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TOTAL DiZ PROTEZI (TDP)

Tip alanindaki ilerlemelerle birlikte yasam suresi
uzamaktadir.

lleri yas grubundaki hastalar(geriatri) siklikla
cerrahi nedenlerle hastanelere basvurmaktadir.

Erigim tarihi:15.06.2019


https://www.freepick.com/

Total Diz Protezi (TDP) Ameliyatinda;

e Hastalarin agrilarini gidermesi,
e Eklem hareketlerini yeniden kazandirmasi,

* Memnuniyet yaratan bir tedavi olarak
gorulmekte olup, son yillarda artan sayida
uygulanmaktadir.

https://www.freepick.com Erisim tarihi:15.06.2019



https://www.freepick.com/

Bu Ameliyatlarin
Sonuglari;

o Cerrahi basarinin
yaninda,

e Hastalarin tedavi ve
bakima,

e Rehabilitasyon strecine
uyumlari,

o Ek hastaliklarinin iyi
yonetilmesi,
» Psikolojik ve sosyal

desteklerinin yeterli
olmasi ile de ilgilidir.


https://www.anadolusaglik.org/psiko

Gunumuzde;

Son yillarda hastanede kalma slresinin azaltiimasi
yonundeki cabalar,

protez uygulanacak hastalara taburculuk
sonrasinda da cok yonli bakim saglama
gereksinimini ortaya koymaktadir.



https://www.freepick.com/

Hemsire yonetimindeki bakimin basarisi bu hedefe
ulasmasinda cok biyuk 6nem tasimaktadir.

https://www.freepick.com Erisim tarihi:15.06.2019



https://www.freepick.com/

HEMSIRELIK BAKIMI

Total diz protezi (TDP) uygulanan hastalarin
ameliyat 6ncesi ve sonrasi hemsirelik bakim
sireci GORDON 'un Fonksiyonel Saglik
Oriintiileri’ne gore degerlendirilerek yapilir.

Erisim Tarihi: 15.06.2019


https://www.flaticon.com/

TDP Olan Hastalar ;

Tedavi ve bakim,

Rehabilitasyon sirecine uyumu,

Ek hastaliklarinin iyi yonetilmesi,

Psikolojik ve sosyal desteklerinin yeterli olmasi
ile erken déonemde kaliteli hemsirelik bakimi ile

saglanmaktadir.

Erisim tarihi:15.06.2019



https://www.freepick.com/




Tablo 1: Hemsirelik Bakimi GORDON 'nun Fonksiyonel Saglik Oriintiilerine
Gore Degerlendirilmesi

Beslenme ve Metabolik Durum

Bosaltim Sekli

Aktivite Egzersiz

Yeterli ve dengeli beslenme saghgl korumada oldugu kadar hastaliklarin tedavilerinde de

dnemli rol oynamaktadir. Ozellikle yatis siiresi uzun olan total diz protez hastalari igin
daha da 6nemlidir. Hemsire, hastanin beslenmesini yakindan takip etmeli ve diyetisyen
ile gorusllerek gercekei ve gerekli/yeterli olan glinlik kalori gereksinimleri
tanimlanmahdir.

Anestezik ilaclara bagl hastada konstipasyon olmaktadir. Hastanin diyeti bol posali olacak
sekilde ayarlanmalidir. Yatak ici ROM egzesizleri yaptirilarak erken mobilizasyonu

saglanmalidir.

Egzersizlerin uygulanmasi icin hasta desteklenmeli, ayaga kalktiginda kendisine
kazandiracagi yararlar konusunda egitilmelidir. Kaslarin giiclendirilmesi amaciyla
guadriseps egzersizleri yaptiriimalidir. Bu egzersizler bacak kaslarinin uzatilmasini ve dizi
yatagin icine dogru ittirmeyi gerektirir. Ayak bilegi rotasyonu ve fleksiyonu, baldir
venlerinde derin ven trombozu olusmasina neden olan kanin birikmesini 6nlemeye

yardimci olacagindan bir an 6énce bu egzersizlere baslanmalidir.



Tablo 1: Hemsirelik Bakimlarin GORDON 'nun Fonksiyonel Saghk
Oriintiilerine Gore Degerlendirilmesi-Devami

Bilissel Algilama Durumu

Kendini Algilama ve Benlik

Kavrami

Rol-iligki Sekli

Ameliyat 6ncesi donemde hastanin kaygi ve korkularini ifade etmesi, 6nemlidir.

Hemsireler tarafindan hastalarin ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi donemde bilgi
eksikligine bagli anksiyete yasamasini 6nlemek amaciyla, yapilmasi gereken egzersizler,
ortalama hastanede kalma suresi, gerekli ilaglar, dnlemler ve olasi komplikasyonlar
konusunda bilgilendirilmeleri gereklidir. Psikolojik olarak hazirlanmig bir hastanin ameliyat
sonrasi surecginde dogru bas etme yontemlerini kullanmasi iyilesme siiresinde olumlu

yonde etkilidir.

Bireyin hareket yetenegini dogrudan etkileyen diz protezi ameliyati ile hasta daha 6nce
yapmadigl egzersizleri ve aktivitelerinde dikkat etmesi gereken farkli durumlari
yasayacaktir. Hastanin koltuk degnekleri ve yirtteg ile nasil yirlyecegi, gibi bilgilerin
ameliyat sonrasi olumsuz deneyimler yasamamasi icin, ameliyat 6ncesinde fizyoterapist,

hekim ve hemsire tarafindan hastaya 6gretilmesi gerekmektedir.

Diz protezi sonrasi hastalarin belli bir slire yatak istirahatinde kalmalari glinlik yasam
aktivitelerini yerine getirmelerini olumsuz etkileyecektir. Bu durumda ailenin diger tyeleri
arasinda gorev paylasimi yapilmasi 6nerilecek, hastaya bakim konusunda yeterli oldugu

hissettirilerek psikolojik olarak rahatlamasi saglanacaktir.



Tablo 1: Hemsirelik Bakimlarinin GORDON 'nun Fonksiyonel Saghk
Oriintiilerine Gére Degerlendirilmesi-Devami

Total diz protezi ameliyati dncesi donemde yeterince

bilgilendirilmeyen hastalar, asiri anksiyete yasayabilmekte, bu
S e B [Siine DU durum komplikasyonlarin gelismesine neden olarak iyilesme

surecini olumsuz etkilemekte, hastanede yatis suresini

uzatmaktadir. Hasta etkin bas etme yontemlerini belirleme

konusunda desteklenecektir.

Hastanin dini ve kultiirel gereksinimleri ilk glinden itibaren

inang ve Degerler Sistemi degerlendirmelidir. Hasta yakinlari tarafindan dini 6nem tasiyan

objeler hastanin yanina konulabilir.



Tablo 2.Taburculuk Siirecinde Hasta ve Hasta Yakinlarina Verilmesi Gereken

Egitimler

Agri yonetimi

Buz uygulamasi

Merdiven ¢ikma

Varis corabi kullanimi

Banyo

Ameliyat bolgesinde 2-3 haftaya kadar agriniz olabilir. Agrilar genellikle ylriime, egzersiz
esnasinda olur. Taburcu olurken regetenize yazilmis olan agri kesicinizi, 6dem giderici ve

kan sulandirici ilaglarin diizenli bir sekilde alinmasi gerekir.

Ameliyattan sonra 6dem olusmasini 6nlenmek, agriyi hafifletmek amaciyla giinde en az 8

defa buz uygulamasina devam edilmesi gerekmektedir.

Gulinde bir iki kez dinlenerek 6gretildigi sekilde merdiven gikilabilir (Merdiven ¢ikarken
once, iyi olan ayaginizi basamaga koyup sonra degneginizi yanina getiriyorsunuz. Daha
sonra diger ayaginizi basamaga getiriyorsunuz. Merdiven inerken, 6nce degneginizi
basamaga koyup sonra agrili olan ayaginizi degnegin yanina getireceksiniz. Daha sonra ise

diger ayaginizi kullanacaksiniz).

Hekimin 6nerdigi stire boyunca kullanilmasi, bacagini sarkitmadan ¢orabin giyip ¢cikarmasi,
corabin kayip iz olusacak sekilde giyilmemesi gerekir.
Evdeyken dus alinabilir. Dus alirken ilik su kullanilmasi, pansuman boélgesinde su gecirmez

bantlar oldugundan emin olunmasi gerekir.



Tablo 2.Taburculuk Siirecinde Hasta ve Hasta Yakinlarina Verilmesi
Gereken Egitimler-Devami

Araba kullanma 6 hafta sonra araba kullanabilecegi konusunda bilgilendirilir.

Analjezik ve antikoagiilan ilaglar hekim 6nerisine gore diizenli olarak kullanilir.

ilag tedavisi ilaglarin etkileri, yan etkileri hakkinda bilgilendirme yapilir.

insizyon yerinin her giin diizenli olarak kontrol edilmesi, insizyon bélgesinde akinti,
kizarikhk, 38 derece ve lzeri ates var ise hemen hekimine bilgi verilmesi

Yara bakimi ve enfeksiyon gerekmektedir.

Taburcu olurken verilen protez karti saklanmalidir. X-ray cihazindan gecerken ilgili
kisilere gosterilmesi agisindan dnemlidir. Ayrica herhangi bir sebeple doktora
gidilecegi zaman, cerrahi operasyon oncesi ve radyolojik tetkik cektirmeden 6nce

Protez karti protez karti ilgili kisilere gosterilmelidir.



TDP Ameliyati Olan Hastalarin;

Erken donemde bireysel 6z bakim gereksinimlerini
verine getirecek seviyeye getirip, sifa ile taburculugu
saglanmaktadir.

Boylelikle bu sirecte hemsirelik bakiminin 6nemi
vurgulanmaktadir.

https://www.flaticon.com Erigim Tarihi: 15.06.2019
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