PERINE BAKIMI

Perine 0Onde simfibis pubis, yanlarda iskial
tibositler, arkada koksiks kemik vyapilari

Perine tarafindan  sinirlandinlan  ve dis  genital
bak|mm?- ) organlari kaplayan alandir. Ter, idrar gibi viicut
hos geldiniz salgilari deri kivrimlarl arasinda biriktigi igin

mikroorganizmalarin kolayca yerlesip
cogalabilecedi bir bolgedir.

Perine bolgesi salgilara maruz kaldigi icin
nemlidir, 0©zellikle rektal ve genital bdlge
ameliyat gecirmig, mesane katateri olan,
dogum yapmis hastalarin perine bakimlari
6nem kazanmaktadir.

Perine bolgesinin temizlidi, ¢odunlukla vicut
banyosunun bir pargasidir. Mesane katateri,
vajinal kanama, inkontinansi olan hastalar da
vicut banyosu beklenmeden  kirlendikce
dizenli uygulanmasi gereken bir 6z bakim
ihtiyacidir.

Unutmamaliyiz ki perine bakimi verirken;
Hastanin gizliligi korunmali, asepsi ilkelerine uyulmali, hastanin mahremiyetine dikkat edilmelidir.

Perine bakiminda amac; Hastayl gelisebilecek enfeksiyonlardan korumak, hastanin rahathdini,
konforunu, temizligini saglamaktir.

. Onkoloji hastalarinda mukozal yapilarda enfeksiyon gelisme riski yluksektir. Perine bolgesi
* mukozal bir yapi oldugundan onkoloji hastalarinda perine bakimi daha fazla 6nem
kazanmaktadir.

Perine bakimi sirasinda deri bGtinltguni korumak icin silme iglemi basing uygulamadan yumusak
hareketlerle yapiimalidir.

Perine Bakiminda Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Perine temizligi dncesi ve sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.
Bakimda kullanilan distile su ve karegaz daha ©6nce kullanitimamigs olmamalr;
karegaz paketi ilk defa aciliyor olmahdir.
Genital bolgenin temizligi alkol bazl soltisyonlarla temizlenmemelidir.(Temiz su yeterlidir)




Temizlik her zaman énden arkaya dogru yapilmalidir.

Perine bdlgesine deodorant ve parfum sikilmamalidir.

Renksiz, % 100 pamuklu, rahat i¢ ¢amasgirlar tercih edilmelidir. Agsir sikan kiyafetlerden
kaginiimalidir.

ic camagirlaninin giinliik dedgistiriimesi, akinti oluyorsa giinlik ped kullanimi tercih edilmesi
gerekir.

Genital bolgenin her zaman temiz ve kuru olmasinin saglanmasi gerekir.

Perine bolgesinin temizliginde kanser riskini azaltmak icin talk pudra kullanilmamaldir.

Perine bakimi her tuvalet gereksinimi sonrasinda yapiimalidir.

Perine bdlgesindeki floranin korunmasi icin direkt tazyikli su ile yikamaktan kaginiimalidir.

Asadida perine bakimi basamaklari yer almaktadir.

PERINE BAKIMI

l

1. Malzemelerinizi hazirlayin
Bobrek kiivet,
Kare gaz(agllmamis paket)
Non steril eldiven
Hasta alti serme bezi
Hasta alti baglama bezi/yeni i¢c camasgiri
Distile su (ilk kullanim)

l

2. Hastayi uygulama hakkinda bilgilendirin

Size birazdan perine
bakimi verecedim, bu
bakimdaki amag...

3. Islem icin hastanizdan izin alin




l

4. Malzemeleriniz icin uygun ve temiz bir alan secin

l

5. Ellerinizi yikayin, eldiven giyin

.
l

6. Hastaniza uygun pozisyon verin
Bunu vaparken mahremiyetine 6zen gdsterin

Kadinlarda en sik kullanilan pozisyon

Erkeklerde en sik kullanilan pozisyon

H&ﬁﬂ@l

7 .Hastanizin altina hasta alti serme bezi koyun

l

8. Hastanizin perine bakiminda kullanacaginiz
distile suyun soquk olmamasina dikkat edin

l

9. Distile suyu bdbrek kilvete dokiin, steril
karegazlari icine koyun. Hastanizin perine bdélgesini
silerken kare gazlari hafif sikip daha sonra kullanin.

l




10. Silme Islemine baslayin

Kadinlar icin;
a. Once simfibis pubis icten disa dogru,

b. Uzak taraftaki labia major yukandan asadiya,
yakin taraftaki labia major yukaridan asagiya

c. Yine 6nce uzak taraf daha sonra yakin taraf olmak Uzere
labia mindrler yukaridan asagiya,

d. Uretral bélge temizligini yukaridan asadiya dogru tek
bir hareketle silin

e. Labialarin disindan baslayarak yukaridan asagiya
dogru kasik bolgesini tek bir hareketle silin,

f. Tum bu bélgeleri silerken her bir silmede farkll kare gaz
kullanin, ayni silme ilkelerine gére perine bélgesini kurulayin.

Erkekler icin;
a. Penis gdvdesinden tutun,

b. Once Uretral meatiisii dairesel hareketlerle asadiya pubise
dogru silin

c. Son olarak testisleri yukaridan asagi dogru basing
uygulamadan silin,

d. Tum bu bélgeleri her bir silmede farkll kare gaz
kullanarak ayni silme ilkelerine gdre kurulayin.

l

11. Eldiveninizi degistirin

l

12._Hastanizin perine bdlgesini enfeksiyon belirti
ve bulqulari acisindan degerlendirin

Koku,

Piardlan akinti,
Kizarikhk,
Odem,

Isi artisi,
Hassasiyet,

l

13. Hasta alti1 serme bezini alin

l

15. Atiklari uygun atiga atin

l

16. Eldivenlerinizi cikarin, ellerinizi vikayvin




17. Islemi. kullanilan soliisyon tipini. gézlemlerinizi

ve hastanin tepkilerini hemsire gézlem kadidiniza

kaydedin.

Hastanizda defekasyon var ise !!!

!

Ik 6nce defekasyonun kabasini alin

!

Yukarida bahsettigimiz perine bakimi
basamaklarindan ilk 12’sini uygulayin.

!

Hazirlayacaginiz malzemelere
pamuk veya ped ekleyin

!

Anal bolge temizligine baslayin

!

Distile su ile 1slatilmis ped veya pamuk

ile gaitayr alin. Pubisden, antise dogru anal
bdlgeyi silin. Bolge temizlenene kadar iglemi
tekrarlayin. Bolgeyi ayni sekilde kurulayin.

|

Bakim basamaklarina 13. basamaktan
devam edin.

Hastanizda mesane katateri var ise !!!

!

Yukarida bahsettigimiz perine bakimi
basamaklarindan ilk 10’unu uygulayin

'

Mesane kataterinin Utretra ile
birlestigi yeri icten disa dogru
steril distile su ile 1slatiimig kare
gaz ile silin l

Mesane kataterinin Uretra ile
birlestigi yeri ayni sekilde
kare gaz ile kurulayin

'

Mesane kataterinin Gretra ile
birlestigi yeri de g6z 6nunde
bulundurarak bakim basamaklarina
11’inci basamaktan devam edin.
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