DOGUM KOCU/ DOULA

Halk arasinda gec¢misten bugiine kadar kabul gérmus bir inanisa
gore, birikimleriyle dogum sirasinda anneye yol gosterip
korkularini gideren yardimcl bir "bilge kisi"nin varli§i anneyi
sakinlestirip rahatlatmakta, boylece dogumun agrisiz bir bicimde
gerceklesmesi saglamaktadir. Guntimtizde bu inanisin anlamli ve
tutarll bir temeli oldugu bilimsel olarak ortaya konmustur. Bu
rotada gelisen "bilge kisi" roli nihayet daha tanimh ve

profesyonel bir boyut kazanmistir. Dogum koclugu uygulamasi

iste bu temel Gzerine kurulmustur. Dogum koclugu yurtdisinda

doula olarak bilinmektedir.

Dogum kogunun en temel gorevi dogum yapan kadinin ihtiyac
duydudu kutsal ve mahrem alani korumaya yardimci olmaktir.
Daha profesyonel anlamda do§um kogu anneye do§umdan once,
dodum sirasinda ve hemen ardindan fiziksel, duygusal ve bilgisel
destek saglayan, bu konuda editimli profesyonellere denir.

Yurtdisinda vyapilan arastirmalar dogum kocunun katildigi

dodumlarin daha kisa ve daha az komplikasyonla gerceklestigini
ve bu sekilde dinyaya gelen bebeklerin daha saglikli olduklarini ve daha iyi emebildiklerini
gOstermektedir.
Giincel anlamiyla dogum koclugunun amaci;

Dodum siirecinde telkin, gbzetme,

Dogum sliresince beraberce yapilan nefes teknikleri,

Dogum stresince uygulanan dogru beden pozisyonlarl ve masaj teknikleri ile annenin agrisinin

azaltilmasil,

Yukarida bahsi gecen teknikler ile dogum siresinin kisaltiimasi,

Anneye gli¢, dayanma sabri ve moral destedi verilmesi,

Babanin kendisinin yetersiz kalacadini disindtdu durumlarda anneye dogum ve logusalifinda

yardimcl olunmasidir.

Doguma katilan bir doqum kocu neler yapar?

Dogumun ilgili secenekler hakkinda bilgilendirir ve secimler konusunda kisiyi destekler,
Dodumun basindan sonuna kadardogum yapan kisiyle birlikte olur,
Dodum yapan kisinin genel hastane prosedurlerini anlamanisina ve bilingli kararlar vermesine

yardimcl olur,



Dogum yapan kisiyi, dogumun cesitli stireclerinde evde ve
hastanede sizi fiziksel olarak rahatlatir; Ornegin, 6zel
masajlar yaparak, kisinin en rahat ve faydall pozisyonlara
almasina yardimcl olarak, dus almanisin saglayarak v.s.
Dodum siresince annenin kendini rahat hissetmesini
saglayacak ortami olusturur (odanin aydinlatiimasi,
muzik,dergi, film v.s),

Dodum siiresince etraftaki kisilerle iletisiminde bir araci

olarak rol alip, annenin ihtiyacl olan sakinligi korumasina

yardimcl olur,

Bu yogun deneyim icerisinde sakinli§i koruyarak annenin kendine olan gtivenini artirir,

Annenin hersey yolunda giderken herseyin yolunda gittigini farketmesini saglar,

Dodum vyapan annenin esine destek olup, onun istedigi oranda dodum deneyiminize

katilmasina yardimci olur,

Dogum kocu bir sadlik calisani, bir ebe veya bir hemsire
degildir. Maalesef Turkiye'de bu konuda bir kavram
karmasasl da yasaniyor. Dodum kocu elbette dogum
fizyolojisi hakkinda bilgilidir. Bu konuda editim almistir ve
bircok do§uma katilmistir. Ancak dogum kocu asla annenin
saghdindan sorumlu dedildir, bu konuda sorumluluk

almamalidir. Bu goérev annenin doktoruna veya Ulkemizde

nadiren ebesine aittir. Elbette bir ebe veya doktor da dogum kocu olabilir ama bunun icin 6zel bir

egitim gormelidir. Her ebe veya doktor dogum kocu olamaz. Dogu kogu; anneyle iyi bir iletisim

kurmali, sevecen, sabirli ve glven verici bir rolii olmalidir.
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