DOGUMA HAZIRLIK KURSUNUN GEBELER UZERINDEKI ETKIiLERI

16-18 Ocak 2009 tarihleri arsinda Bursa'da gerceklesen 9.Uludag Jinekoloji ve Obstetri Kig
Kongresinde poster olarak sunulmustur.

Aclbadem Bursa Hastanesi

GIRIS

Gebelik ‘bir kadinin en derin ve en kuvvetli istedinin gerceklesmesi, yaratilisini ve kendi benligini
kavramanin bir ifadesidir’ seklinde tanimlanmaktadir(1).

Gebelige bilgi yoninden kendini hazirlamis ve cesitli egzersizler ile doguma hazirlanmis bir anne
adayinin travay ve dogum esnasinda herkesten énde gelen yardimcisi kendisidir(1).

Acibadem Bursa Hastanesi'nde Doguma Hazirlik Kursu 20. gebelik haftasi tizerindeki gebelerin esleri ile
beraber katilabildikleri, her hafta bir saat teorik anlatim, bir saat egzersizden olusan alti haftalik bir

kurs programidir

Tablo1: Doguma Hazirlik Kursu Egitim Icerigi

1.Hafta 2.Hafta

(Kadin Hastaliklari & Dogum Sorumlu Hemsiresi

(Diyetisyen) ve Egitim Hemsiresi)

Gebelikte Beslenme Dogum Baslangic Belirtileri

(Psikolog) Normal Dogum Evreleri

Dogum Korkulari Ile Bas Etme Dogumda Babanin Rolli

(Kadin Hastaliklari & Dogum Sorumlu Hemsiresi

ve Egitim Hemsiresi) Dogumda Kullanilan Materyallerin Gosterilmesi
Gebelik Fizyolojisi Solunum ve Gevseme Teknikleri

Gebelikte Cinsel Aktivite Masaj ve Ikinma Teknikleri
3.Hafta 4 Hafta

(Kadin Hastaliklari & Dogum Sorumlu Hemsiresi

ve Egitim Hemsiresi) (Psikolog)

Hamilelik Dénemi Sonrasl Psikolojik Sorunlar ve
Sezaryen Ile Dogum Tedavileri

(Kadin Hastaliklari & Dogum Sorumlu Hemsiresi
Gebelik Egzersizleri ve Egitim Hemsiresi)
Solunum ve Gevseme Teknikleri Dogum Sonu (Lohusalik) Bakimi

Dogum Sonu Beslenme
5.Hafta 6.Hafta

(Kadin Hastaliklari & Dogum Sorumlu Hemsiresi

ve Egitim Hemsiresi) (Pedagog)
Yenidogan Ozellikleri Hayatinizin Yeni Rolleri
Yenidogan Bakimi (Anestezi Ve Reminasyon Uzmani)

Anne Sutinin Yararlar (Cocuk Uzmani)




(Kadin Hastaliklari & Dogum Sorumlu Hemsiresi

Yenidogana Uygulanan Masajlar ve Egitim Hemsiresi)
Emzirme Teknikleri Dogum Cantasinin Hazirlanmasi
Bebek Dostu Hastane Kavrami Dogumla Ilgili Dileklerin Belirlenmesi

Egitim Dederlendirmesinin Yapilmasi

Kurs programi kapsaminda gebe ve eslerinin ihtiyag duydugu temel hamilelik bilgileri, dogum, dogum
esnasinda gevseme ve solunum egzersizlerini kullanarak rahatlama, gebelikte beslenme, dogum
sonrasinda anne ve bebek bakimi, anne suti ve emzirme hakkinda ciftleri bilgilendirmeler

yapillmaktadir.

AMAC

Calismamizin amacl; Acilbadem Bursa Hastanesi'nde verilen Doguma Hazirlik Kursu'nun gebeler

Uzerindeki etkilerini belirlemektir.

YONTEM

Calisma  Subat 2007-Haziran 2008 tarihleri arasinda gerceklestirilmis, tanimlayici nitelikte bir
arastirmadir. Acibadem Bursa Hastanesi’'nde Doguma Hazirlik Kursu'na katilan 105 gebe galismanin
evrenini; kursu tamamlayarak dogum yapan 90 anne ise ¢alismanin érneklemini olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak; Dpguma Hazirlik Kursu’na katilan her gebe icin kurs dncesi doldurulan Kurs
Kayit Formu ve Doguma Hazirlik Kursu'nu tamamlayip, dogumunu gerceklestirmis gebelerden telefon
ile gorigmelerde alinan geri bildirimler kullanilimistir.

Kurs Kayit Formu; demografik ozellikler, gebelik haftasi, gebelik sayisi, doguma hazirlik kursundan
beklentileri, dustindugiu dodum sekli ve hekim adi gibi bilgileri icermektedir(Ek1l). Bu bilgilerden
Doguma Hazirlik Kursu'ndan beklentileri ve planlanan dogum sekli incelenmistir.

Telefon ile gorismelerde annelere; ‘Dogumunuzu nasil gerceklestirdiniz? Dogum esnasinda gevseme
ve solunum egzersizlerini kullandiniz mi, nasil bir etkisi oldu? Dogum sonu bebek bakiminda herhangi
bir sorunla karsilagtiniz mi? * gibi sorular sorulmustur.

Calisma kurum izni alinarak Acibadem Bursa Hastanesinde Doduma Hazirlik Kursu'na katilan
gebelerden ve dogumunu gerceklestiren annelerden sozIU onay alinarak yapilmistir. Verilerin istatiksel

dederlendiriimesi Microsoft Excel Programi kullanilarak ytizdesel yéntemlerle yapilmistir.



BULGULAR ve TARTISMA

Kursa katilan 105 gebenin Doguma Hazirlik Kurs Kayit Formu'ndan planlanan dogum sekli ve kurstan

beklentileri dederlendirilmistir.

Elde edilen veriler asadidaki grafiklerde gosterilmistir.
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Grafik 1: Planlanan Dogum Sekli

Planladiklan dogum sekli incelendidinde, gebelerin %75'i

istemektedir.
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Grafik 2: Doguma Hazirlik Kursu’ndan Beklentileri

Normal Spontan Dodum yapmak

Doduma Hazirlik Kursu'ndan beklentileri incelendiginde, gebelerin  %30'u dogum korkularini yenme

amaci ile kursa katilmigtir.

Telefon ile gorismelerde ise; 90 gebeye ulagiimig ve sorular yoneltilerek geri bildirimleri alinmistir.

Bu gebelerin %901 Acibadem Bursa Hastanesi'nde, %10'u

gerceklestirmigtir.

ise farkli hastanelerde dogumlarini

Kurum disi hastanelerde dogum yapan gebelerden %88'i sezaryen ile, %11’ i ise Normal Spontan

Dogum ile dogumunu gerceklestirmistir.



Kurumumuzda ise dogum yapan gebelerden %60l sezaryen ile, %40 ‘I Normal Spontan Dogum ile
dodumunu gerceklestirmistir.

Gorusmelerde elde edilen olumlu geri bildirimler; kursun teorik ve pratik anlamda kendilerine kattigi
bilgi ile dogum korkusunu yendiklerini (%652.2), dogumla ilgili kararlarina kendilerinin de dahil olacak
kadar glven ve bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir(%616.3). Solunum ve gevseme egzersizleri ile
dodumda agrilarini daha az hissettiklerini (%15.3) bebek bakimi ile uygulamali editimlerin lohusalik
doneminde kendilerine yol gosterici oldugunu ve zorluk ¢ekmeden bebekleri ile iletisim kurduklarini,
emzirme dénemini uyum icerinde basarili bir sekilde strdtrdiklerini belirtmisglerdir(%210).
Gorusmelerde elde edilen verilere gore Doduma Hazirlik Kursu'nun iyilestirmeye acik konular ise
bebek bakimi derslerinde uygulamali editimlerin arttiriimasi(%4.1) ve egzersiz slresinin uzatiimasina
yoneliktir(%2.1).

SONUG

Arastirma bulgularina dayanilarak;

Doduma Hazirlik Kursu'na katilan 105 gebeden planladiklan dogum sekline bakildidinda gebelerin
%75’ i Normal Spontan Dogum yapmak istemektedir.

Acibadem Bursa Hastanesi’'nde dogumunu gerceklestirmis %90 gebeden; %60'I sezaryen ile %40 ‘|
Normal Spontan Dogum ile dogumunu gerceklestirmistir. Kurum disi hastanelerde ise %10 gebeden;
%89'u sezaryen ile, %11 i Normal Spontan Dogum ile dogumunu gerceklestirmistir.Bu durum
Aclbadem Bursa Hastanesi'nin Doguma Hazirlik Kursu ile Normal Spontan Dogum yapmak isteyen
gebeleri destekledidini ve dogum stirecini daha kolay gecirmeleri icin Doguma Hazirlik Kursu ile onlari
bilinglendirdigini ortaya koymaktadir.

Doduma Hazirlik Kursu'na katilarak doumunu gerceklestiren 90 gebenin kurstan beklentileri ve
dodum sonrasi geri bildirimleri karsilastirimistir.

Elde edilen veriler Grafik 3 * te gosterilmigtir.
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Grafik 3: Dogum Oncesi ve Dogum Sonrasi Doguma Hazirlik Kursu’ndan Beklentilerin Karsilagtiriimasi

Kurs 6ncesinde %11 gebe hamilelik konusunda bilgi edinmek isterken; dogum sonrasinda %16.3
gebe dodumla ilgili kararlarina kendilerinin de dahil olacak kadar giliven ve bilgiye sahip olduklarnni
belirtmigtir.

Kurs 6ncesinde %18 gebe egzersizleri 6grenmek ve %22 gebe dogum agrilarini kontrol edebilmeyi
isterken; dodum sonrasinda %15.3 gebe solunum ve gevseme egzersizleri ile dogumlarini
kolaylastirdiklarini ifade etmistir. Bunun yani sira %2.1 gebe ise egzersiz sidresinin uzatilmasina
yonelik geri bildirimlerde bulunmustur.

Kurs oncesinde %19 gebe bebek bakimi konusunda kendini gelistirmek isterken; dogum sonrasinda
% 10 gebe bebek bakimi ile uygulamali editimlerin lohusalik déneminde kendilerine yol gosterici
oldugunu ve zorluk gekmeden bebekleri ile iletisim kurduklarini, emzirme dénemini uyum icerinde
basarili bir sekilde surdurddklerini belirtmistir. Bunun yani sira %4.1 gebe ise bebek bakimi derslerinde
uygulamali egitimlerin arttinimasi yoniinde geri bildirimlerde bulunmustur.

Kurs 6ncesinde %30 gebe dogum korkularini yenme amaci ile Doguma Hazirlik Kursu'na katilirken;
telefon ile gorismelerde %52.2 gebe kursun teorik ve pratik anlamda kendilerine kattigi bilgi ile
dogum korkusunu yendiklerini ifade etmistir.

ONERILER

Doduma Hazirlik Kursu'na katilan gebelerin daha bilingli bir hamilelik donemi gegirmesi, gebelik ve
dogum egzersizleri ile dogum korkusunu yenerek rahat bir dogum gergeklestirmesi, bebek bakimi ile
ilgili uygulamalardan lohusalik déneminde faydalanmasi ve bebekleri ile daha saglikli bir iletisim
kurmasl agisindan olumlu oldugu igin gebelerimize Doguma Hazirlik Kursu'nu 6nermekteyiz.

Doduma Hazirlik Kursu'nun iyilestirmeye acik konularindan bebek bakimi derslerinde uygulamal
editimlerin arttinlmasi ve egzersiz stresinin uzatiimasi ile ilgili kurs programinda revizyonlar yaparken,
dodumunu gerceklestirmis gebelere Ev Ziyareti Programr'yla da Doguma Hazirlik Kursu’nun etkinligini

degerlendirmeye devam etmekteyiz.
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EKLER
Ek 1: Acibadem Hastanesi Doguma Hazirlik Kursu Kayit Formu

Kursa Baglama Tarihi:

Ad Soyad: Es Ad Soyad:
Yas: Telefon:
Meslek: Meslek
Telefon:

Adres:

Gebelik Haftaniz:

Beklenen Dogum Tarihiniz:

Gebelik Sayisiniz:

Doguma Hazirlik Kursundan Beklentiniz:

Doguma Hazirlik Kursundan Nasil Haberdar Oldunuz?
Hangi Dogum Seklini Dustintyorsunuz?

Doktorunuzun Adi:



