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:' W) Alti haftaya kadar karin alt bolgesinde aralikli agrilar
/r ) hissedilmesi normal oldugu hastaya aciklanmalidir.
)
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A Ik haftalar iginde doqum sonrasi agrilar dedigimiz rahim
kasiimalarindan kaynaklandigi ve karnin alt bolgesinde
’ hissedilebilecegi,

Bu kasilmalarin rahmin gebelik 6ncesi boyutlara inmeye
1 caligmasindan kaynaklandigt,

*Emzirme sirasinda olugabilecek karin agrilarinin emzirmeye
J” pagli salgilanan hormonlardan dolayi rahim kasiimalarina bagli
olustuqu,

| -/r » *Agri kesicileri agrinin bagladiginda degil dizenli araliklarla
«® 7| almasi gerektigi anlatiimalidir.
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Kan a Takibi Konusu Ida Hasta Egltlml

J"

J Kanama miktarinin giderek azalmasi ve kotu kokulu olmamasi gerektigi %5

-

0-30 dakika icinde 2-3'ten fazla peti kirletecek kanama oldugunda,
anama renginde deglslkllk oldugunda ve koti kokulu oldugunda hekime
aber vermesi gerektigi belirtilmeli

i)::‘
*Kanamanin dogum sonu ilk 3-4 gun kirmizi vigne ¢irugi renginde,

4 - 10 gln arasi pembe kahve renkte, 6. haftaya kadar lekelenme tarzinds { ' >
devam edecegi anlatiimali,

eKanamanin pihti icermesinin normal oIdugu ancak pihti yumruk
buyukliglinde ve kanam miktar fazla ise doktora bagvurmasi gerektigi
anlatiimal

« Kanama miktarinda artig,renginde degisiklik ve eglik eden kotl koku
varliginda doktora bagvurmasi gerektigi anlatiimahdir.
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PERINE BAKIMI

Eller Mutlaka
Yikanmalidir

Her tuvalet sonrasi perine hijyenine
dikkat edilmelidir.
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Perine Bakimi Konusunda Hasta Egitimi

a Perine bolgesini temizlemek amaciyla normalde sadece temiz su yeterli
: - olabilecegi ancak suyun yaninda doktorun 6nerdigi antiseptik maddeler
N "' iceren solusyonlari da kullanabilecegi,
.I""-..

;‘“ '  Akinti ve kanamalar igin gunlik ped kullanilmasi hijyen agisindan gerekli |/
. _a| oldugu
i
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R . Tuvaletten 6nce ve sonra mutlaka ellerini yikamasi gerektig‘i,
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Pedlerini en fazla 4 saat araliklarla degistirmesi gerektigi,

Perine bolgesini kuru tutmasi gerektigi,

S x4
;\}: ,J. n/-.'.: %fk

f"\' .J) :-- s ¢ ""J r‘_ - : i'ii -

=

,.-E
r'l.




Tuvalet temizligi 6nden arkaya dogru yapilmasi gerektigi,

Tuvalette perine bdlgesine su sigramamasi icin sifonu
kalktiktan sonra cekmeye 6zen gostermesi gerektigi,

Sikmayan pamuklu i¢ camagirlarini tercih edilmesi gerektigi ve i¢
camagirlarini giinlik olarak degistirilmesi gerektigi anlatiimalidir.




r

Yara yeri enfeksiyon acisindan dikkatle
izlenmelidir.
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Yara Yeri Bakimi Ve Pansumam Konusunda
Hasta Egitimi

Yara yerinin islak ve nemli birakilmamasi gerektigi,

*Yara yerinde akinti, kizarikhk, siglik ve normal digi agri oldugu
durumlarda ve ateginin 38 °C oldugu durumlarda mutlaka doktora
haber vermesi gerektigi,

* Epizyo bakimi doktorunuzun 6nerdigi antiseptik soltsyonlar ile
yapmasi gerektigi ve mutlaka dikisglerini kuru tutmasi gerektigi,

» Sezeryan olmus hastalarin insizyon pansumanlarini doktorun
istemine gore yapmasi gerektigi anlatiimahdir.




"‘» Dogum sonrasi ilk ginlerde sik idrara ¢ikma vec—,
2L " idrar yaparken yanma ve ilk blyuk tuvalet

/ ) sirasinda agri olabilir.
L
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Kabiz olmamasi i¢in olabildigince hareket etmesi, lifli gidalar
almasi ve 1k su igmesi gerektigi,

Eger tuvalet sirasinda agri hissi fazla ise doktorunun
onerdigi agr kesiciyi kullanmasinin yararlh olacag: ve baskiyi
azaltmak igin uzanarak yatmasi gerektigi,

Agri ve baski hissinin ge¢medigi durumda hastaneye
bagvurmasi gerektigi anlatiimahdir.
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Her giin ayakta dug seklinde banyo yapabilecegi
anlatilmahidir.




e Dusunu ayakta yapmaya 6zen gostermesi
gerektigi,

*Dus sonrasi perine bdlgesi ve yara bdlgesinin kuru
tutulmasina dikkat etmesi gerektigi anlatiimalidir.
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/;- ’ » Bol su igilmesi ve dengeli beslenmesi gerektigi
‘ anlatilmalidir.
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Beslenme Konusundakl Hasta Egltlml [
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Dogumdan sonra 1 hafta sure ile az yapici gidalardan
uzak durmanin yararh oldugu,

Yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmesi gerektigi,

Cay,kahve gibi icecekler yerine sut, meyve suyu, thlamur
gibi icecekleri tercih etmesinin yararh olabilecegi,

Gunde en az 2 - 3 litre su icmesi gerektigi anlatiimahdir.




Dogum sonrasi cinsel iligki icin 6 hafta beklemesi
gerektigi anlatiimalidir
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bu donemde enfeksiyona neden olmamak icin cinsel
iliski icin beklenmesi gerektigi,

Ik cinsel iliskide kuruluk, cinsel istekte azalma veya
bazen artma olabilecegi, hormonal durumunla iligkili bu
durum zamanla normale donecegi anlatiimahidir.




Dogum sonu ilk dénemlerde duygusal durumda
degigiklikler olabilecegi anlatiimalidir.




— Dogum Sonu Duygusal Durum Deg|§|kI|
Konusunda Hasta Egitimi

.f'

Dogumdan sonraki ilk giinlerde, dzellikle sutin
gelmeye basladigi donemlerde bazi annelerde
sebepsiz aglama, Gzllme, asiri endige duyma, sinirlilik
gibi inigli ¢ikigh ruh halinin olabilecegi,

Hormonal durumunuzdaki bu degisikligin neden oldugu
bu durumun aile ve arkadaglarinin destegiyle
atlatabilecegi,

Bu donemi atlatamayan hastalarin doktora basvurmas
gerektigi anlatimalidir.




| ;"/r B Ilaglarini zamaninda ve diizenli olarak kullanmasi gerektigi
e L anlatiimahdir.




* Doktor isteminde bulunan ilaclar: dizenli
araliklarla kullanmaya dikkat etmesi gerektigi,

*Hamilelik doneminde kullandiginiz multi vitamin
haplarini almanizda bagka bir ilag 6nerisi
yapiimadigi taktirde alabilecegi anlatiimalidir.




MEME BAKIMI

Meme bakiminin temiz ilik su ile yapilmasi
gerektigi anlatiimalidir.
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®  Emzirme 6ncesi ve sonrasi meme bakiminin temiz ve 1lik su ile
yapilmasi ve kesinlikle sabun tarzi Urinlerin kullaniimamasi gerektigi,
*Hijyenik pedlerin kullanilabilecegi,

 Sut salimmini arttirmak amaci ile géguslere hafif masajlarin
uygulanabilecegi,

«Sit salimin artirilmasi icin sekerli gidalar yerine bol su almasinin
yeterli oldugu,

* Dar olmayan i¢ camagirlar: kullanilmasi gerektigi,

 Mastit gelismemesi agisindan gogusler her emzirme sonrasi tamam
ile bogaltilmasi gerektigi,

 Sut salinimina bagli agri ve hassasiyeti azaltmak amaci ile 1lik
uygulama yapilabilecegi anlatiimalidir.
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Dogumdan 6 hafta sonra doktorunuza kontrole geliniz.Gebelikten
korunma ile ilgili yontemleri doktorunuzla birlikte saptayabilirsini




Dogum Sonu Gebelikten Korunma Konusunda Hasta
Egitimi

e Gebelikten korunma ile ilgili yontemler konusunda
doktorundan danigmanlik almasi gerektigi anlatiimahdir. . 7/
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