Aktif Bir Dogum Nedir?

Aktif dogum ilk olarak Janet Balaskas

tarafindan tanimlanan bir terim ve felsefedir. a
Aktif do§um, bir kadinin kendi icguduleriyle '
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aksine kendi vicudunu kontrol eden aktif eleman oldugunu soylemenin bir yoludur. Aktif dogum kadinlarin
sezgisel olarak bedenlerinden gelen dogum bilgeligini kullanmalarina yonelik bir yontemdir. Kadinin sirt Ustl
yatarak dogum yapmasina dedil, kalkmasina, hareket etmesine ve sezgilerini kullanarak dogum yapmasina izin
verir. Bu yontemin kullaniimasindaki amag¢ c¢ok daha fazla sayida kadinin dodal olarak dogum yapmasini

saglamaktir.

Mudahalesiz bir dogumdur, miidahalesiz her dogumda belirgin bir hareket vardir, kadin yurtr, comelir, ayaga
kalkar, dizlerini biker, yatar, en rahat ve dodru pozisyonu bulmak icin bedenini 6zgiirce hareket ettirir. Kadin
icindeki durtdleri izlediginde; dogal bir dogumda sabit bir pozisyon olamaz. Dogum aktif bir eylem oldudu icin,

pozisyon dedistirmenin basarisini gerektirir.
Hastanede Medikal Aktif Dogum

Hastane ortaminda da aktif dogum gerceklestirilebilir; indiksiyon veya epidural anestezi yapilan dogumlarin
birinci evresinde (acllma evresi ) aktif dogumun felsefe ve yontemleri uygulanabilir. Bu uygulamalarin basariyla
sonuclanmasi igin;
u Eglerin egitilmesi ve ebe tarafindan strecler konusunda ayrintili bilgilendirilmesi,
u  Dogumun temel hormonlari olan oksitosin ve endorfinin dogru salgilanabilmesi icin gerekli olan
mahremiyet, sessizlik, karanlik ve giiven ortaminin olusturulmasi,

u Pilates topu lzerinde acllmayi saglayan hareketlerin gosterilmesi,

c

Rahatlatici masajin yapilmasi,
u  NST cekimlerinin siresi kisaltilarak, hareket 6zgurliigu verilmesi gibi temel sartlarin olusturulmasi

gerekmektedir.



Aktif Dogumun Yararlari

Eder siz anne adayina serbestce hareket etme ve eylem sirasinda ayakta durma, yuriime, diz Gsti durma oturma
veya ¢comelme gibi konforlu, desteklenen, dik pozisyonlarl kullanmasina izin verirseniz; dogumun tiim evreleri

daha rahat ve az agril gerceklesir.

Dik Durmanin Avantajlari

*Yer cekimi uterus kasllmalarina ve asagdl dogru indirme eforlarina yardimei olmaktadir. Dik oldugunda annenin
vlcudu, yer ¢cekimiyle uyum icindedir.

*Uterusun ¢ok az eforuna gerek duyulur. Uterus kaslima sirasinda 6ne dogru yiikseldidginden, anne éne dogru
edilerek uterusun direncle karsilasmadan calismasi icin yardimei olur. EJer anne sirt Ustli yatarsa uterus daha

gucli ve daha az efektif calismak zorunda kalir.

*Anne dik pozisyondayken, bebedin basinin annenin pelvisine girmesi
daha kolaydir ve en iyi inme acisini saglar.

*Plasentel dolagim daha iyidir; bu da bebede oksijenin daha iyi
saglanmasina yardimci olur. /

*Pelvis ve uterusu besleyen sinirler spinal kordonun alt kismindan
cikarlar ve sakrumdan gecerek girerler. Eger sinirler tzerine direkt basi

olmazsa, daha az agri hissedilir. .

*Anne dik pozisyondayken, onun perineal dokular dengeli bir sekilde \ N P
~ —

genisler ve bebedin cikan cevresinde geriye dodru siyrilir. Bu sayede

epizyotimiye olan ihtiya¢ 6nemli 6lgtide azalir. i .

Ozet olarak, aktif bir dogumun baslica faydalari:

*Daha az agri olur.
*Daha efektif kontraksiyonlar olusur.
*Daha duguk yirtilma riski vardir.

*Annenin 6z glveni artar.



Dogum Eylemi Ve Onerilen Pozisyonlar
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Gezinme\Yurime Veya Ayakta Durma: Eylemi kisaltir ve kontraksiyonlarin etkinligini F ; F
artinr.  Ilk evrenin erken doéneminde kontraksiyonlar sirasinda hafif 6ne egilerek

gezinmelidir. Ayakta dururken destek icin duvardan yardim alinabilir.

Comelme: Fizyolojik olarak eylem ve dogum icin en etkin pozisyondur. Comelmek pelvisi
acar. COmelmenin anneyi yormamasl icin kontraksiyonlar arasinda yastik, sandalye veya

kisi destedi alinarak dinlenmesi saglanmalidir.

Oturma: Sandalyede, yatakta yerde olabilir. Kontraksiyonlar comelmede oldugu kadar
yodun dedildir ancak yercekiminin yardimi hissedilir. Pilates topu tzerinde hafif dairesel

veya 6ne arkaya hareketler yapilabilir.

belirtmektedir. Bu bir sandalyede ters oturularak, bir puf koltuga, bir yastiklar yiginina

Codu kadin bu pozisyonu ilk evrenin son boliminde, en konforlu pozisyon oldugunu I‘
veya Pilates topuna oturularak yapilabilir. ”

Bu pozisyon annelerine biytk bir bel agrisi problemine neden olan posterior (Yiiziin 6ne

baktidi durus sekli) bebekler icinde iyidir. Kalcalarin siskinligi bebedin donmesini destekler.

Aktif Dogumun Karsilagtirmali Yararlari

( Birinci Evre-Acilma)

Dik Pozisyonlar Yatar Pozisyonlar

Comelme, ayakta durma, diz ¢cékme, Sirt Ustl yatar veya yari yatar
oturma ve 6ne egilme pozisyonlar
Yer ¢cekimi etkin kullanilr. Yer ¢cekimi etkisi azalir.

Bebegin basl ve gévdesinin adirhdi, Bebegin adirhidinin baskisi olmaz.
serviks Uzerindeki baskisi daha hizl Dlzensiz basing servikste yavas acgllmaya
aclima saglar. sebep olur ve daha ¢ok 6n dudak acilir.




Uterus kasllmalarda 6ne dogru
hareket eder

Anne 6ne edilirse bu hareket direncle karsilas
ve kasllmalar daha az agriyla

daha etkili olur.

Uterus yer ¢cekimine karsi caligir.
Bu pozisyon yer ¢ekimini yenmeye
calisir. Bu direng daha fazla agn ile daha etkisiz

kasllmalara neden olur.

Ana damarlar tGzerinde agirlik olmaz.
One egilme bebek ve plasente icin daha
iyi kan akimi saglar. Daha iyi

oksijenlenme ile daha az fetal distress goralir.

Uterus agirhgiyla ana damarlara
baski yapar.
Uterusa giden kan akimi azalarak fetal

distrese neden olur.

Sakrum oynaktir.
Pelvik kanal agilabilir ve bebedin asagi
inen basinin seklini alabilir. Pelvik

eklemler genisleyebilir.

Sakrum oynak degildir.
Annenin tim adirhg Sakrum Uzerinde oldugdur

pelvis ¢ikimi da daralmistir.

Pelvik eklemler genisleyebilir.

Eklem ve sinirlere daha az basl sonucu
Daha az agri olur ( 6zellikle sirt agrisi ).
Pelvis i¢ caplar genislediginden bebedin basinin
ve rotasyonu i¢in daha fazla

yer olur.

Pelvis daha az hareket eder.
Sinirler Uzerindeki baski agri algisini
arttirir. Pelvis I¢ caplari daraldidindan

bebek i¢in daha az bosluk kalir.
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