ILAC UYGULAMALARINDA
HEMSIRENIN ROLU




ILAC

Hatali kullanildiklarinda,
hasta Uzerinde geri
donusslz veya kalici
olumsuz etki yaratan ilaclara
(6rnegin; sakatlik, 6ltim)
yuksek riskli ila¢ denir

Vicudun igleyisini
etkileyen ve hastaliklar
lyilestirmek icin kullanilan
kimyasal maddelere
ilac denir
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YUKSEK RISKLI
ILAC



llac Uygulamalarinda Hemsirenin
Sorumluluklar

llac uygulamalarindan 6nce hemsirenin
gerekli hazirligi yapmasi guvenli ve basarili
bir uygulamay! beraberinde getirir.

Nasil bir hazirlik yapmali ?7?



ilag Uygulamalarinda Hemsirenin
Sorumluluklari
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Hemsire ilaci hazirlarken tim dikkatini bu
Ise vermeli

8 dogru ilkesini bilmeli ve ilaci hazirlarken
bu ilkelere uymali

llaci hazirlayan hemsire, mutlaka
uygulamayi da kendisi yapmali

llacin etki stiresini bilmeli



llac Uygulamalarinda 8 Dogru llkesi

Dogru ilac,
Dogru doz
DOogru zaman
Dogru yol
Dogru etk
Dogru form
Dogru kayit
Dogru hasta
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llac Uygulamalarinda Hemsirenin
Sorumluluklar

-y Hemsire hastasina ilaci uygulamadan
~Once alerjisinin olup olmadigini bilmel

Tum i1la¢c uygulamalarindan once ve sonra
ellerini yikamali

llac uygulamasi hakkinda hastayi
bilgilendirmeli

Hastaya uygun pozisyonu vermel
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llac Uygulamalarinda Hemsirenin
Sorumluluklari

llaclar, viicuda alindiktan sonra lokal yada

sistemik etki gosterirler. Etki etme bicimleri

Ilacin uygulanma yolu ile yakindan iligkilidir.

Verilen herhangi bir ilacin etkisi;

Hastaya(yas vb), ilacin dozuna, ilacin uygulandigi yola

ve ilacin metabolizmasina bagl olarak degisir.



llaclarin Uygulama Yeri ve
Uygulama Yolu

Lokal Uygulama Sekli
Uygulama Yeri

Epidermal (cilt Gzeri) | Merhem, pomad, krem, losyon, pudra, solUsyon,

Konjonktiva kesesi Kolir : Oftalmik damla ve merhem

Intranazal Nazal (burun) damla ve spreyi,

Intravajinal Vajinal ovll(stpozituvar, tablet, merhem, jel,
kOpuk

Bukal (agiz icine) Pastil, solliisyon,

Rektal Merhem, stpozituvar, enema,

Kolon Lavman,

Dis kulak yolu Otik (kulak) damlasi (solliisyon, stispansiyon)




llaclarin Uygulama Yeri ve

Uygulama Yolu

Sistemik
Uygulama Yeri

Uygulama Sekli

Oral (agizdan)

Kati Sekiller : tablet, draje, kapsdul, film kapli tablet,
barsakta acilan (enterik) tablet, cigneme tb,
efervesan tb, kase, granil, pilil (hap), SR(modifiye)
tb,

Sivi Sekiller : Surup, eliksir, soltusyon,
suspansiyon, damla (konsantre sollisyon),
emulsiyon,

Parenteral Injeksiyonluk soliisyon veya siispansiyon,

(sc, im, iv) emulsiyon (ampul, flakon, sulandirilacak toz),
Implantasyon peleti

Inhalasyon Gaz, buhar, aerosol, inhalator, nebulizor, disk,

Transdermal Flaster (TTS), merhem,

Digerleri

Nazal sprey, intratekal




llaclarin Emilim Hizlari

Deriden

Agizdan
Rektal

Damar yolu
Cilt alti
Kasicl
Dilalti-Tablet
Endotrekeal
Inhalasyon

Degisir
30-90 dk.
5-30 dk.
30-60 saniye
15-30 dk.
10-20 dk.
3-5 dk.

3 dk.

3 dk.



llacin Sulandiriimasi
llaci kendi ¢ozeltisi ile
karistirarak sivi hale
getirmek.

llacin Seyreltiimes;

Dilte edilmis (sulandiriimig) bir
Ilact mayi icerisine katarak daha
az yogun duruma getirmek.




Doz Hesaplama

CC = ml

1 cc = 1ml g‘
1m = 10 Dizyem -
1m = 100 Unite el
1m = 20 damla

1gr = 1000 mg. A

Oog9r = 500mg V.
1mg = 1000 megr ="

1 MU (Milyonunite)=10 mcgr




Doz Hesaplama

Doz hesaplamalarinda dogru oranti
kullaniimasi onerilir;

Eldeki Doz Eldeki Miktar

Istenilen Doz Istenilen miktar
Istenilen Miktar = istenilen Doz X Eldeki Miktar
Eldeki Doz




Doz Hesaplama- Ornek 1

Hekim orderi;
Morfin ampul 1x2 mg IV inflzyon

Stoktaki llacimiz
Morfin 0,01 gr (1 ml ampul) ise

Hastaya ilac nasil uygular?



Doz Hesaplama- Ornek 1

1 mI=100 unite (insulin enjektoru ile)

10 mg morfin ampul 100 Unite ise

2 Mg X

X =20 uUnite, insulin enjektoru ile morfin
cekilerek ve doktor baska sekilde

onermedi iIse mutlaka %0,9 NaCl ile
sulandirarak hastaya uygulanmali.




Doz Hesaplama- Ornek 2

Hekim order’l;
Ampicina flakon 2x100mg IV

Eczaneden gelen ilacg;
Ampicina flakon 250 mg-2 ml distile su

Hastaya ilac nasil uygular?



Doz Hesaplama- Ornek 2

Oncelikle Ampisina flakon, 2 ml distile su ile
sulandirilir.

2mlde 250 mg Ampisina var ise
xmlde 100 mg

X=100x 2 ml
250 = 0,8 ml ampisina uygulanir




llac Istemleri

Her saglik kurumu, hekim
tarafindan ilac¢ isteminin
yazildigi 6zel formlara sahiptir. R

Guvenli llac uygulamasi icin
hemsirelerin yalnizca yazili
Istemleri uygulamasi istenir.




llac Istemleri

Hekim tarafindan yazilmis istem hatali, eksik
ya da anlasilmaz olabilir. Bu durumda
nekime geri donulmeli ve kurumun belirledigi

nolitika 1zlenmelidir. % )
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llac Istemleri

Ornek ilag istemleri;

ilacin Adx

Dozu

ilacin

Formu Verilis Yolu | Verilis Verilis
Eklenecegi Hizi Suresi
Mayi (saate)
Diazem 10 mg Ampul izotonik 100 IV infizyon | 20ml/saat 5 saat
mililitre boyunca
Ilacin Adi Dozu Formu Verilis Verilis
Yolu Sikhg
Dormicum 1 mg ampul IM 2X1




llac Uygulamalarinda Hasta Giivenlig

llaclar pek cok farkli yolla
ve pek cok farkli nedenle
uygulanmaktadir. Tum ilag
uygulamalarinda hastanin
guvenliginin saglanmasi
gerekir.




ilac Hatalarint Onlemek Icin
Kurumlarda Neler Yapiulabilir 2?7

=) Yazili prosedurler olusturulmall,
= Yapilan hatalar kaydedilmeli,

= [stemleri yazili ya da elektronik ortamda
alinmali,

-’Hastayl Ilac ve uygulamasi konusunda
egitmeli,

=) |[lac dozu hesaplama becerilerini gelistirmeli,
llac uygulama hatalari ile ilgili makaleleri
yakindan takip etmeli,



ilag Hatalarini Onlemek Icin
Kurumlarda Neler Yapiulabilir ??7?

=) Istemin dogru okundugundan emin olmal,

=) Hastanin hangi ilaclara alerjisi oldugu,
mevcut ve eslik eden hastaliklarinin hangi
ilaclar kullanmaya sakinca olusturdugunu
bilmeli,

=) [lac uygulamalarinda 8 ilkeye dikkat etmel

=) Yukaridaki 8 ilkeye aykirilik istemden
kaynaklaniyorsa hekimi uyarmali,



ilag Hatalarini Onlemek Icin
Kurumlarda Neler Yapiulabilir ??7?

=) Uygulamaya yogunlasmay! engelleyen
etmenlerden uzak durmali,

=) Hasta bireye ila¢c uygulamay! etkileyecek
fiziksel ve laboratuvar 6zellikler bilinmel,

=) [lacin etkileri bilinmeli, beklenmeyen etki
olustugunda hekim uyarilmali,

=) Diger saglik calisanlariyla ve hastalarla etkin
lletisim kurmali.



Kaynaklar

http://www.aof.anadolu.edu.tr/kitap/EHSM//1207/unite10.pdf

Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler, uygulamalar, 2008
lla¢c Hazirlama ve Uygulama ilkeleri

http://www.hastaguvenligimiz.com
Yiksek Riskli llaclarin Yonetimi — ASG
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Hazirlayan

Aysegul Toraman
Acibadem Saglk Grubu
Egitim &Gelisim Hemsiresi



http://www.aof.anadolu.edu.tr/kitap/EHSM//1207/unite10.pdf
http://www.hastaguvenligimiz.com

