Degerli meslektaslarim;

Yaklagik 1700 hemsiremizle, daha iyi hasta bakimi saglamak icin ¢alismalarimizi
surdurtiyoruz. Her zamanki gibi gene hedefimiz DAHA 1Yi HASTA BAKIMINI
SAGLAMAK. Yeni hemsirelik yasasmin http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/hemsirelik-
kanunu.aspx devam: olan Hemgirelik Yonetmelikleri de bu roliimiizde bizi destekliyor, artik
gorev ve sorumluluklarimizin iginde yer aliyor.
http://rega.basbakanlik.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-4.htm

Hastalarin ihtiyaglarini karsilamak igin kendimizi gelistirmeli ve liderlikte de daha gucli
olmaliyiz. Daha fazla meslektasimizla ortak alanlar olusturmak ve hekim-hemsire iligkisini
gucli kilarak hastaya daha fazla hizmet etmek igin ¢alismaliyiz. Kriz ve zorluklarda hasta
bakimmin daha iyi olmas: igin kullanacagimiz modelleri daha fazla gelistirmeliyiz. Tim
hemsirelerimize, hastalarimizin tizerinde yarattiklar: etki icin tesekkir ediyorum. Insanlarin
yasamina dokunurken tek hedefimiz; egitim, uygulama, arastirma ve liderlikte referans olarak
hastaya maksimum fayda saglamaktir. Sizinle birlikte ¢alismaktan ve hemsire olmaktan ¢ok
mutlu oldugumu bir kez daha ifade etmek istiyorum.

Degerli meslektaglarim, Oyle ciddi bir is yapiyoruz ki bugin ICN temas: olan kronik
hastaliklarda, hemsirelik gibi ¢ok genis bir bashkta bile hemgirelere diisen rollerin en
onemlisi, dogru gozlem ve erken davranmanin hasta Uzerindeki olumlu etkisi...

Dunya, kronik hastaliklardan kaynaklanan yiksek 6lim ve sakathk oranlariyla yizlesiyor.
Istatistikler, kronik hastaliklardan kaynaklanan 6lim oraninin %60 oldugunu, bu hastahklarin
%80’inin dusuk ve orta gelir seviyeli Ulkelerde yasandigini gosteriyor. Ayrica orta gelirli
calisan kesimde de bu hastaliklarin sayisi artiyor. Gelir, saglik ve hastalik diizeyine gore
ulkelere bakildiginda; bir tlkenin sosyoekonomik seviyesi ne kadar dustikse, saglik seviyesi
de o kadar dlstk olmaktadir. Hastaliklarin seviyesi agirlastik¢a disik seviyeli popilasyonlar
bu durumdan daha fazla etkilenmekte, bu da her tlke ve (Ulkeler arasi seviyelerdeki
orantisizligin artmasina neden olmaktadir.

Kronik hastaliklar1 kontrol etmede ve dnlemede hemsirelerin Ustiine diisen gorevler sunlardir
(ICN 2008):

o Efektif saglik servisleri igin gerekli, servisleri gelistirici aktivitelerde yer almak
(hemsire),

e Hastayr hemsirelik ve saglik bakimiyla ilgili bilgilendirmek, se¢imini ve sahsi tanisini
saygiyla karsilamak (hemsire ve uzman hemsire),

e ilaclar1 ve diger urinleri recetelendirirken, endistriyel pazarlama stratejilerine
profesyonel bitlnluk, dardstlik ve etik agidan cevap vermenin dnemini vurgulamak
(uzman ve ileri uygulama hemsiresi),

e Bir bilgi ve egitim kaynag: gibi davranmak, hastalarin yasam kalitelerini gelistirmek,
hastalar1 hastalik/yaralanmadan korunma aktivitelerine adapte etmek ve sagliktaki
degismelerle, sakatlikla ve 6limcul hastalikla basa ¢ikmalarmi saglamak (hemsire),

e Firsatlar1 fark etmek ve bireylerin, ailelerin ve topluluklarin hastalik Onleyici
aktivitelere adaptasyonunu desteklemek, saglikli yasam stillerini korumak icin
rehberlik/egitim saglamak (hemsire ve uzman hemsire),

e Bireyin veya grubun Kkarakteristigine ve ihtiyaclarina uygun 06gretme/6grenme
stratejilerini belirlemek (hemsire ve uzman hemsire),


http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/hemsirelik-
http://rega.basbakanlik.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-4.htm

e Hastahg: azaltmak, saglikli yasam stillerini ve cevreyi gelistirmek icin diger
profesyoneller, toplum ve uzmanhk alan: gruplariyla isbirligi yapmak (uzman
hemsire),

e Saghgin cesitli tanimlayicilarim1 gOzeten bir uygulama perspektifini kapsamak
(hemsire ve uzman hemsire),

e Bireyin erisebildigi hemsirelik ve diger saglik servislerini gelistirmek icin cesitli
saglik bakimi profesyonelleriyle birlikte calismak (hemsire).

Bu gorev dagilimi, global saglik sorunlarina karsi tedbirli olabilmek igin toplumun tim
kesim/sektorleriyle birlesmenin acil bir ihtiya¢ oldugunu vurguluyor. 2008-2009°da global
ekonomideki kriz, birgok tlkede mevcut saglik sektoriiniin kaynaklar: Gzerindeki baskiy1
artirdi. Ayn1 anda gelismis ve az gelismis Ulkelerdeki bireyler, aileler ve topluluklar da
gundelik hayatlarindaki zor secimlerle ve durumlarla ylzlesmek zorunda kaldh.

Saglikl secimlerin kolay se¢imler oldugunun 6lgiimi hakkinda hemsirelerin ¢calismalar: her
zamankinden daha énemli. Ornegin okul ve isyerleriyle calsarak saglik cevrelerini ve
uygulamalarmai iyilestirmek, hastalarla aileleri bilgilendirmek ve egitmek...

Savunulan bazi temalarin ve aktivitelerin aksine, Ulusal Hemsireler Gind’ni kutlamak igin
dinyadaki her hemsire, uzmanlhgindan, bulundugu yerden veya uygulama tipinden bagimsiz
olarak taleplere dikkat etmeli ve cevap vermelidir. Eger diinyadaki 13 milyon hemsire saglikl:
beslenmeye, dizenli egzersize, alkol tuketiminde hassas olmaya ve tutiin tiketmemeye dair
kisisel baglilik gosterirse saglikli olur ve kronik hastaliklarin meydana gelisi azalir. Eger her
hemsire daha saghkli yasam stili gelistirmek icin kendi ailesi, arkadaslari, is ortami ve
toplumu icinde birer rol model, egitimci, degisim 6ncusu gibi davranirsa kronik hastahiklarin
onlenmesine katkida bulunur. Egitimli ve gucli hemsireler, saglik ve sosyal yonergelerde
ihtiyac olan cesitli degisikliklere, daha efektif bir sekilde katkida bulunurlar.

Bizler de sistem icinde uzmanlagmayi destekleyerek hemsiremize bilginin bir glc¢ oldugunu
ogreterek, hastalarimiza da basit ama hayati 6neme sahip temel bilgileri vererek hayatlarini
kolaylastirmaya calisiyoruz. Kronik olsun olmasin sagligi bozan her etken, yasami
degistirmeyi gerektirebiliyor. Her tedavinin sonucunu hastalarimizla konusarak hayatlarina
katki saglamaliyiz.

Sevgi ve saygilarimla...
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