
De erli meslekta lar m;

Yakla k 1700 hem iremizle, daha iyi hasta bak  sa lamak için çal malar
sürdürüyoruz. Her zamanki gibi gene hedefimiz DAHA  HASTA BAKIMINI
SA LAMAK. Yeni hem irelik yasas n http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/hemsirelik-
kanunu.aspx devam  olan Hem irelik Yönetmelikleri  de bu rolümüzde bizi  destekliyor,  art k
görev ve sorumluluklar n içinde yer al yor.
http://rega.basbakanlik.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-4.htm

Hastalar n ihtiyaçlar  kar lamak için kendimizi geli tirmeli ve liderlikte de daha güçlü
olmal z. Daha fazla meslekta zla ortak alanlar olu turmak ve hekim-hem ire ili kisini
güçlü k larak hastaya daha fazla hizmet etmek için çal mal z. Kriz ve zorluklarda hasta
bak n daha iyi olmas  için kullanaca z modelleri daha fazla geli tirmeliyiz. Tüm
hem irelerimize, hastalar n üzerinde yaratt klar  etki için te ekkür ediyorum. nsanlar n
ya am na dokunurken tek hedefimiz; e itim, uygulama, ara rma ve liderlikte referans olarak
hastaya maksimum fayda sa lamakt r. Sizinle birlikte çal maktan ve hem ire olmaktan çok
mutlu oldu umu bir kez daha ifade etmek istiyorum.

De erli meslekta lar m, öyle ciddi bir i  yap yoruz ki bugün ICN temas  olan kronik
hastal klarda, hem irelik gibi çok geni  bir ba kta bile hem irelere dü en rollerin en
önemlisi, do ru gözlem ve erken davranman n hasta üzerindeki olumlu etkisi…

Dünya, kronik hastal klardan kaynaklanan yüksek ölüm ve sakatl k oranlar yla yüzle iyor.
statistikler, kronik hastal klardan kaynaklanan ölüm oran n %60 oldu unu, bu hastal klar n

%80’inin dü ük ve orta gelir seviyeli ülkelerde ya and  gösteriyor. Ayr ca orta gelirli
çal an kesimde de bu hastal klar n say  art yor. Gelir, sa k ve hastal k düzeyine göre
ülkelere bak ld nda; bir ülkenin sosyoekonomik seviyesi ne kadar dü ükse, sa k seviyesi
de o kadar dü ük olmaktad r. Hastal klar n seviyesi a rla kça dü ük seviyeli popülasyonlar
bu durumdan daha fazla etkilenmekte, bu da her ülke ve ülkeler aras  seviyelerdeki
orant zl n artmas na neden olmaktad r.

Kronik hastal klar  kontrol etmede ve önlemede hem irelerin üstüne dü en görevler unlard r
(ICN 2008):

Efektif sa k servisleri için gerekli, servisleri geli tirici aktivitelerde yer almak
(hem ire),
Hastay  hem irelik ve sa k bak yla ilgili bilgilendirmek, seçimini ve ahsi tan
sayg yla kar lamak (hem ire ve uzman hem ire),
laçlar  ve di er ürünleri reçetelendirirken, endüstriyel pazarlama stratejilerine

profesyonel bütünlük, dürüstlük ve etik aç dan cevap vermenin önemini vurgulamak
(uzman ve ileri uygulama hem iresi),
Bir bilgi ve e itim kayna  gibi davranmak, hastalar n ya am kalitelerini geli tirmek,
hastalar  hastal k/yaralanmadan korunma aktivitelerine adapte etmek ve sa ktaki
de melerle, sakatl kla ve ölümcül hastal kla ba a ç kmalar  sa lamak (hem ire),

rsatlar  fark etmek ve bireylerin, ailelerin ve topluluklar n hastal k önleyici
aktivitelere adaptasyonunu desteklemek, sa kl  ya am stillerini korumak için
rehberlik/e itim sa lamak (hem ire ve uzman hem ire),
Bireyin veya grubun karakteristi ine ve ihtiyaçlar na uygun ö retme/ö renme
stratejilerini belirlemek (hem ire ve uzman hem ire),

http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/hemsirelik-
http://rega.basbakanlik.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-4.htm


Hastal  azaltmak, sa kl  ya am stillerini ve çevreyi geli tirmek için di er
profesyoneller, toplum ve uzmanl k alan  gruplar yla i birli i yapmak (uzman
hem ire),
Sa n çe itli tan mlay lar  gözeten bir uygulama perspektifini kapsamak
(hem ire ve uzman hem ire),
Bireyin eri ebildi i hem irelik ve di er sa k servislerini geli tirmek için çe itli
sa k bak  profesyonelleriyle birlikte çal mak (hem ire).

Bu görev da , global sa k sorunlar na kar  tedbirli olabilmek için toplumun tüm
kesim/sektörleriyle birle menin acil bir ihtiyaç oldu unu vurguluyor. 2008–2009’da global
ekonomideki kriz, birçok ülkede mevcut sa k sektörünün kaynaklar  üzerindeki bask
art rd . Ayn  anda geli mi  ve az geli mi  ülkelerdeki bireyler, aileler ve topluluklar da
gündelik hayatlar ndaki zor seçimlerle ve durumlarla yüzle mek zorunda kald .

Sa kl  seçimlerin kolay seçimler oldu unun ölçümü hakk nda hem irelerin çal malar  her
zamankinden daha önemli. Örne in okul ve i yerleriyle çal arak sa k çevrelerini ve
uygulamalar  iyile tirmek, hastalarla aileleri bilgilendirmek ve e itmek...

Savunulan baz  temalar n ve aktivitelerin aksine, Ulusal Hem ireler Günü’nü kutlamak için
dünyadaki her hem ire, uzmanl ndan, bulundu u yerden veya uygulama tipinden ba ms z
olarak taleplere dikkat etmeli ve cevap vermelidir. E er dünyadaki 13 milyon hem ire sa kl
beslenmeye, düzenli egzersize, alkol tüketiminde hassas olmaya ve tütün tüketmemeye dair
ki isel ba k gösterirse sa kl  olur ve kronik hastal klar n meydana geli i azal r. E er her
hem ire daha sa kl  ya am stili geli tirmek için kendi ailesi, arkada lar , i  ortam  ve
toplumu içinde birer rol model, e itimci, de im öncüsü gibi davran rsa kronik hastal klar n
önlenmesine katk da bulunur. E itimli ve güçlü hem ireler, sa k ve sosyal yönergelerde
ihtiyaç olan çe itli de ikliklere, daha efektif bir ekilde katk da bulunurlar.

Bizler de sistem içinde uzmanla may  destekleyerek hem iremize bilginin bir güç oldu unu
reterek, hastalar za da basit ama hayati öneme sahip temel bilgileri vererek hayatlar

kolayla rmaya çal yoruz. Kronik olsun olmas n sa  bozan her etken, ya am
de tirmeyi gerektirebiliyor. Her tedavinin sonucunu hastalar zla konu arak hayatlar na
katk  sa lamal z.

Sevgi ve sayg lar mla…
Saliha KOÇ
Ac badem Sa k Grubu
Hem irelik Hizmetleri Direktörü


