ANCIBADEM

EVDE COVID-19 HASTASI/TEMASLISI 1ZLEM/IZOLASYON/KARANTINA
SURESINDE UYGULANMASI GEREKENLER

14 ginlik sirede evde kalmaniz gerekmektedir.

Evde bulundugunuz 14 giin sureyle aile hekiminiz tarafindan telefon ile saglik durumunuz takip
edilecektir. Semptomunuzun ortaya cikmasl durumunda veya genel durumunuz bozuldugunda
112'yi arayarak durumunuz hakkinda bilgi veriniz ve tibbi yardim isteyiniz.

Eve ziyaretci kabul etmeyiniz. Ancak baska kisi/kisiler ile ayni ortami paylasmak zorunda
kaldiginiz durumlarda mutlaka tibbi (cerrahi) maske takiniz.

Evdeki kisilere bulasma riskini 6nlemek icin mimkinse farkli bir odada, mimkin degil ise iyi
havalanan-bir odada oturunuz, diger kisilerden en az 1 metre uzakta olunuz ve tibbi (cerrahi)
maske takiniz. Maskenin nemlenmesi halinde yenisi ile dedistiriniz.

Size bakim verilirken, bakim veren kisi tibbi maske takmalidir.
Ellerinizi sik sik su ve sabunla yikayiniz.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda bir mendille (tercihen kadit mendille) adzinizi kapatiniz.
Kullaniimis mendilleri agzi kapall ve delik olmayan naylon poset icerisine koyarak agzini
kapatiniz, ikinci bir naylon poset icerisinde ¢Ope atiniz ve ellerinizi yikayiniz.

Kisisel egyalarinizi bagkalari ile paylasmayiniz, ev halki ile bardak, tabak, haviu gibi egyalari ortak
kullanmayiniz; eger kullanmaniz gerekirse bu esyalari su ve sabunla/deterjanla yikayiniz.
Kullandiginiz kiyafetleri en az 60°C’de normal deterjan ile yikayiniz.

Evde varsa ayri tuvalet ve banyo kullaniniz. Ev icindeki hareketinizi sinirlandiriniz; tuvalet, banyo
gibi ortak kullanilan alanlarn iyi havalandirmaniz gerekmektedir. Ortak kullanilan alanlarin sik
olarak temizlenmesini saglayiniz.

Odanizin temizligi sirasinda eldiven ve tibbi maske kullanilmalidir. Solunum yolu sekresyonlari
veya vilcut clkartilar ile kontamine olmasi mimkin olan tim yizeylerin sulandiriimis ¢camasir
suyuyla (1:100 normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizlenmesi
gerekmekte ve belirgin sekilde kirlenme oldugunda (1:10 normal sulandirmada) kullaniimalidir.
[Camagir suyu hazirlama oranlart (%10'luk): 1/10'luk ¢camasir suyu hazirlanigl: 1 6l¢ii camasir
suyu + 9 o6lcl su (5000-6000 ppm klor acida cikarir). 1/100'lik camasir suyu hazirlanisi: 1 6lgt
camasir suyu + 99 o6lct su (500-600 ppm klor acida cikarir.)]

Evde yasayan dider kisiler kendi saglik durumlarini takip etmeli ve herhangi bir belirti ortaya
gikmasl durumunda saglik kurumuna bagvurmalidir.

Saglikh gunler dileriz.
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