NCITBENDBDEM KESIN/SUPHELL COVID-19 COCUK HASTAYA YAKLASIM

Pandemi Doneminde Kesin/Supheli COVID-19 Tanisi Alan Cocuk

[ Kritik Hasta ] [ Kritik Olmayan Hasta
1. seviye bakim gerektiren 2. seviye bakim gerektiren 3. seviye bakim gerektiren iIzolasyon  énlemlerini  alin,
hasta (6rnedin nazal kanl hasta (6rnedin  non-invaziv hasta (invaziv ventilasyon) supheli hastada test sonuglarini
oksijen tedavisi) vantilasyon destedi-cpap) bekleyin ve takip edin.
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Izolasyon o©nlemlerini alin Hastayr yogun bakimda takip Izolasyon oOnlemlerine siki
ve Yogun Bakim Unitesi edin, izolasyon ©nlemlerine bir sekilde uyun ve var ise
girig  kriterleri  olmadigi siki  bir gekilde uyun ve pediatri COVID ekibi ile
sUirece hastayl yatan hasta gerekmedikce hastayi transfer iletisime gecin.
katinda tek kisilik odada etmeyin, var ise pediatri

\taklp edin. / \COVID ekibi ile iletisime gegln./ \ /
Supheli hastada COVID-19 Supheli hastada COVID-19 test SUpheli hastada COVID-19
test sonugclarni bekleyin, sonuglarini  bekleyin, sonug test sonuclarini bekleyin ve
sonug pozitif ise bakim ve pozitif ise bakim ve takibe bakim ve takibe devam edin.
takibe devam edin. devam edin.
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Siddetli akut solunum yolu hastaliinin (SARS-COV-2) neden oldugu cocuk COVID-19 vakalari
bildirilmigtir. Fakat yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarda daha az COVID-19 vakasi gérilmastir.

Cocuk hastalarda COVID-19 hastaliginin inktibasyon sureci ile ilgili veriler sinirli olmakla birlikte,
yetiskinlerde oldudu gibi inkiibasyon suresinin 14 gin oldugu bildirilmistir. Cin'de yapilan bir
calismada ise ¢ocuk hastalarda inkibasyon siresinin 2-10 guin arasinda dedistigi bildirilmistir.

Cocuk Hastalarda Semptomlar

Cocuk hastalarda hastalik hafif seyretmektedir. Cogu vakada asadidaki gibi Ust solunum yolu
enfeksiyonu belirtileri gérilmektedir:

o Ates

e Oksuirik

e Burun akintis
e Bogaz agrisi

Yetigkinlere gore daha az sayida COVID-19 tanisi almig gocuk hasta hastaneye yatirilmig ve daha az
saylda ¢ocukta ates, Oksuriik ve nefes darligi semptomlari gortilmustir. Cin’de COVID-19 tanisi almis
9 bebedin sadece yarisinda ates gorulmustir. Bir calismada ise COVID-19 tanisi almis ¢ocuk
hastalarin %13'Gnde hicbir belirti gdzlenmemistir.

Bugiine kadar cocuklar arasinda bildirilen vakalarin cogu siddetli olmasa da, altta yatan tibbi
sorunlar olan ¢ocuklarda hastalik siddetinde artis olabileceginden hastalidin ilerlemesi izlenir.

Tedavi ve Onlem

COVID-19 icin Amerika Ilag ve Gida Kurumu (FDA) tarafindan onerilen anti-viral bir ilag
bulunmamaktadir. Hastanelerin aileler, hastalar ve sadlik calisanlari arasinda COVID-19
enfeksiyonuna maruz kalma olasiligini en aza indirmek icin enfeksiyon kontrol politikalarini belirlemis
olmalari gerekir.

Saghk Kuruluslarinda Kesin/Supheli COVID-19 Tanisi Alan Cocuklarin Bakim ve
Takiplerinde Alinmasi Gereken Izolasyon/Enfeksiyon Onlemleri

o Hafif ve orta derecede semptomlari olan gézlem ve beslenme destedi icin yatisl yapilan cocuklar
0 Bu c¢ocuklarin tedavi ve takipleri tek kisilik odalarda yapilir.

o Cocugun bakiminda sorumlu ebeveyn ya da bakici taburculuga kadar ya da COVID-19 testi
negatif gelene kadar mimkin olduk¢a odada kalir.

o Sik kullanilan yiizeyler giinde en az iki defa temizlenir ve dezenfekte edilir.

o Saglik calisani odaya girmeden once Kkisisel koruyucu ekipmani eksiksiz giyerek mumkin
oldukga cocuk ve yakini ile glivenli mesafeyi korumaya caligir.

o Cocuk ve bakimindan sorumlu kisi eder herhangi bir nedenden dolayl odadan c¢ikmasi gerekirse
mutlaka cerrahi maske takar.

o Saglik calisanlari odada gecirilen zamani mimkin oldukca en aza indirir.
o Bu surecin “Enfeksiyon Kontrol Plani’’na uygun olarak yuruttldagu ailelere anlatilir.

o Gerekli olmadikca aerosol Uretici prosedurlerinden (6kstirme, hapsirmaya neden olan herhangi
bir girisim, aspirasyon, entiibasyon gibi) kaginilir.

o Aerosol Uretici islemler uygulanmasi gerektigi durumlarda mumkiinse negatif basingh odada
kapi kapall bir sekilde uygulanir.

o Aspirasyon gerekli olur ise kapall aspirasyon yapilir ve kontamine olmadidi siirece aspirasyon
seti degistirilmez.
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Aerosol Uretici islemler sirasinda N95 maske, onlik, gozlik, eldiven kullanilir.
Atiklar “Atiklarin Yénetimi Talimati’na uygun bir sekilde atilir.

COVID-19 test sonucu pozitif olarak sonuglanmig ya da beklemede iken hasta taburcu olmus
ise odanin mekanik temizligi yapilarak ardindan klor ile temizlenmesi gerekir.

o Orta derecede midahale (2. seviye bakim) gerektiren ¢ocuklar
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Solunum destedi ihtiyaci olan ¢ocuklarin tedavi ve takipleri Pediatrik Yogun Bakim Unitesi'nde
mumkunse izolasyon odasinda yapllir.

Tum sagdlik calisanlari kisisel koruyucu ekipmani uygun sekilde giyer.
Aerosol Uretici islemler uygulanacaksa kisisel koruyucu ekipmana ek olarak N95 maske takilir.

Cocugun bakiminda sorumlu ebeveyn ya da bakici taburculuga kadar ya da COVID-19 testi
negatif gelene kadar mimkin olduk¢a odada kalir.

Sik kullanilan ytzeyler gunde en az iki defa temizlenir ve dezenfekte edilir.

COVID-19 test sonucu pozitif olarak sonuglanmig ya da beklemede iken hasta taburcu olmus
ise odanin Klor ile temizlenmesi gerekir.

Resusitasyon gerekli olmasi durumuna karsin mavi kod ekibi icin kigisel koruyucu ekipman
hazir bulundurulur.

Mavi kod ekibi ve hastaya ilk mudahale edenler gogus kompresyonuna baslamadan once
aerosol dretici islemler icin kigisel koruyucu ekipmani eksiksiz giyer.

Hasta odasinda bulunan saglik ¢aligani sayisi minimumda tutulur.
Hasta odas! disinda malzeme getirip gottrecek bir kisi bulunur.

Taburculuktan sonra hasta odasinin mekanik temizligi yapildiktan sonra oda klor ile temizlenir.

. seviye bakim gerektiren ¢ocuklar

3. seviye bakim gerektiren ¢ocuklarin entlibasyona ve devam eden ventilasyona ihtiyaci vardir.

Bu cocuklarin takip ve tedavisi Pediatrik Yogun Bakim Unitesinde ve miimkiinse izolasyon
odasinda gerceklestirilir.

Entlibe hasta takibinde, ventilatér kapall devrede tutulmaya calisilr.

Tdm solunum ekipmani yiksek verimli bir filtre ile korunur.

Bu hastalar aspire ederken kapali sistem aspirasyon yapllir.

Kontamine olmadikca ventilator seti rutin olarak degistiriimez.

Ventilasyon setinin butlnligunin bozulmamasina 6zen gosterilir.

Sik kullanilan yuzeyler giinde en az iki defa temizlenir ve dezenfekte edilir.

Saglik calisanlari N95 maske dahil olmak tzere kisisel koruyucu ekipmanlarinin tam olmasina
dikkat eder.

Taburculuktan sonra hasta odasinin mekanik temizligi yapildiktan sonra oda klor ile temizlenir.

Cocuk ve Aile Merkezli Bakim

e Cocuk COVID-19 negatif olana kadar ebeveyn ziyaretinde siki dnlem alinir.

e Ebeveynlerin, hasta bakim alanina girmeden 6nce el hijyeni, ylzeylerle temasin sinirlandiriimasi
ve hastane politikalari dogrultusunda kisisel koruyucu ekipman kullanimi hakkinda gunlik
talimatlara uyumu saglanir.
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e Cocudun kisisel koruyucu ekipman giyen saglik calisanlarindan korkmasini engellemek icin yasina
ve gelisim donemine uygun aciklamalar yapilarak oyunlar oynanir.

e Mumkin oldugunca cocuda gliven verilir ve olabildigince ebeveynleri/bakim vericileri bakima dabhil
edilir.

e Cocuk/ebeveyn/sadlik ekibi ve daha genis aile arasindaki iletisimi desteklemek icin uygun
teknolojilerden (telekonferans vb.) faydalanilir.

e Maruziyeti azaltmak icin ziyaretciler yalnizca ebeveynler/primer bakim vericilerle sinirlandirilir.
e Cocudun kardegslerinin ziyaretinden kagcinilir.

e Ebeveynlerde veya kardeslerde COVID-19 semptomlari gorilmeye baslanirsa, ebeveynler saglhk
calisanlarini derhal uyarir ve hasta cocuk ziyaret edilmez.

e Saglik calisanlari cocugun klinik durumunu, destekleyici bakim gereksinimini, ebeveynin evde
cocuga bakabilme durumunu géz éniinde bulundurur.

KAYNAKLAR

Stipheli veya Dogrulanmis COVID-19 Enfeksiyonu Olan ve Durumu Koétilesen/Kardiyak Arrest
Geciren Cocuda Yonelik Bakim Rehberi

http://www.cohemder.org.tr/ Erisim tarihi: 29.04.2020

Slipheli veya kesinlesmis COVID-19 enfeksiyonu olan ¢ocugun bakimi igcin hemsire rehberi, Cocuk
Hemsireleri Dernegi

Information for Pediatric Healthcare Providers, CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi),
https.://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hcp. html Erisim tarihi: 29.04.2020

COVID-19 - guidance for paediatric services, Royal Collage of Paediatrics and Child Health (RCPCH)

https://www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-guidance-paediatric-services##working-in-neonatal-
settings, Erisim tarihi: 07.04.2020
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