ORGAN NAKLI SONRASI ALICI
HASTANIN TABURCULUK EGITIMI

Organ Nakli Klinik Egitim Hemsiresi
GUL NIHAL GUZELDERE




Nakil sonrasi eve donls ¢cogunlukla endise vericidir. Hasta ve
aile icin yeni yasama uyum saglayabilmesi icin egitimin
onemi cok buyuktir. lyilesmenin haftalar siiren bir sirec
oldugunu bilmeli. Bu sureci kisaltmanin kendi ellerinde
oldugu 6nemi vurgulanmali.
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Poliklinik

ilac Kullanimi
Enfeksiyonlardan Korunma
Yara Bakimi

Genel Vicut Temizligi

M BASLIKLARI

Beslenme ve Diyet
Egzersiz

Calisma Ve Gunlik Yasam
Asi Ve Seyahat
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Taburculuk sonrasi ilk 1 ay 10 glinde bir, sonraki 3 ay 15 gunde bir, sonraki 6
ay ayda bir daha sonra yillik kontrollere gelmelerini.

Kontrollere gelirken sadece mide koruyucu ilaclarini icmeli ve ac¢ karinla
gelmelerini

Kan testlerinden sonra kahvalti yapip ila¢ cizelgelerine gore ilaglarini
kullanmalarini.

Kontrole gelmeden 6nce soracaklari sorulari not etmelerini.

Kontrole gelirken o gun ki ilaglarini yaninda getirmeleri bilgisini veriyoruz.

https://www.pngwing.com/tr/free-png-bmqvk
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ilaclarini verilen ilac cizelgesine gére kullanmali.

Tedavi surecinde ilaglarin 6nemi vurgulanmali.

Hekim bilgisi olmadan ilaclarda azaltma, arttirma yapilmamali.
llaclarini sadece su ile icmeli.

Yanlis ila¢ kullanimini hekime bildirmeli.

ilaclari serin, kuru ve isiksiz ortamda saklamalari gerektigi bilgisini
veriyoruz.

https://create.vista.com/tr/unlimited/stock-vectors/204w
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ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA pEme e

® ilk 3 ay kalabalik ortamlara girilmemeli.
® ilk 3 ay eve ziyaretci kabul edilmemeli.
)

Kontrollere gelirken gerekirse c¢ift maske
kullanmali.

Besinler bir ka¢g damla sirkeli suda bekletilmeli ve
bol su ile yikanmalidir.



https://www.birgun.net/haber/azimsanamayacak-sayida-tanimlanamamis-enfeksiyon-yeni-koronavirusun-yayilimini-hizlandiriyor-292216

YARA BAKIMI

® Yara yerinde kizariklk, sislik, viicut isisinda artis...vb gibi
durumlarda hekime bilgi verilmeli.

® Eger dren ile taburcu olduysa bakimi, bosaltimi ve giinlik
bosaltilan miktarin kaydi anlatiimal..

® Hatta hasta yada refakatgisi ile uygulama yaptiriimali.

https://www.pngegg.com/tr/png-bcjud
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Erkek hastalar mimkinse evde tras olmali.

Kadin hastalarin manikir pedikir setleri kendilerine ait olmali.

Nakil sonrasiilk 1 yil sa¢ boyama islemi yapilmamal..

Banyo, tuvalet ve mutfak temizligine 6zellikle dikkat edilmeli.
Gunlik vucut temizligi yapilmal..

Havlular gunluk degistirilmeli.

Tirnak temizligi dizenli yapilmali.

Eller sik sik sivi sabun ile yikanmalidir.

https://www.slaytyerim.com/slayt/7255-vucut-temizligi-okul-oncesi-egitim



Yemek sonrasi disler yumusak dis fircasi ile fircalanmali.
Onerilen agiz bakim drtini ilk 6 ay kullanilmali.
Cok ciddi durum yoksa 6 ay sonra dis bakimina gidilmeli.

6 ayda bir dis muayenesi yapilmaldir.

https://www.pngwing.com/tr/free-png-bykko
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BESLENME VE DIYET HEMSIRELIK

Kortizon kullanimina bagh az yagh, az sekerli ve az
besinler tiiketilmeli.

Gunluk 3 litre su icilmeli.

St ve sut drinleri pastorize tercih edilmeli.
Besinler glinlik ve taze olmal..

Meyve ve sebzeler bol su ile yikanmali.

Kabuklu yiyecekler soyularak yenmelidir.

httpz//www'ey'_
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BESLENME VE DIYET HEMSIRELIK

Kortizona bagli kan sekerinde ylikselme olabilecegi icin;
* Susuzluk
* Sik idrara ¢itkma
* Bulanik gorme

diyabetin belirtisi olabileceginden nakil ekibine mutlaka bilgi
verilmeli.
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Onerilen en iyi egzersiz yiirliyis ve bisiklete binmektir. Fakat
yuruyus esnasinda

*kalp agrisi

*goguste sikisiklik hissi
*nefes alamama
*yorgunluk

*duzensiz nabiz

gibi durumlarda egzersizi birakmali hekimine bilgi vermelidir. -

https://www.sekipaltunkan.com/hipertansiyon/hipertansiyon-ve-egzersiz
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CALISMA VE GUNLUK YASAM

® Nakilden 3 ay sonra is, okul kisacasi giinliik yasantiya dénebilir.
® jlk 6 ay 2-3 kilonun tizerinde agirlik kaldirilmamalilar.
o

Gunes 1sinin dik aciyla geldigi saatlerde disari cikilmamalilar.
Gunes koruyucu kremler uzun giysiler ve sapka ile korunlamalilar.
Nakilden 1 ay sonra araba kullanabilirler.

Sigara ve alkol kesinlikle uzak durmalilar.

Nakilden 6 hafta sonra cinsel iliskide bulunabilir.(tek eslilik)

https://www.memurlar.net/haber/980339/ya
karar.html



® Grip ve zatire asilarini her yil yaptirmalilar.

® Diger tiim asilar icin ise hekime danismalilar.

® Hasta kendini iyi hissettigi an seyahat edebilir. Fakat ;
* ortamin temizligine
* temiz su varligina

* yeterli ilac bulundurmaya

* konaklama vyerinin hastane vyakinlarinda olmasina 6zen 2;‘;5;{)/::_”;:;2sgt:‘;;;gj%j"d6/339506/“‘%‘3%BC”Va/f'°”dada'a%CS%gF%c“%B1‘
gostermeliler.



HAYVANLAR VE BITKILERLE TEMAS

® Veteriner kontroliinde olsa dahi ilk 2 yil hayvanlarla temas etmek

enfeksiyon acisindan son derece sakincali. Akvaryumda balik dahi
beslenmesi uygun degil.

® Bahcge toprak islerinden 2 yil uzak durulmali. Saksida cicek dahi
beslemek saglik acisindan uygun degil.

https://www.temizsozluk.com.tr/aile/kedi-dostu-bitkiler-kedili-evde-hangi-
bitkiler-yetistirilir.html



HEKIMINIZE BASVURMANIZ GEREKEN DURUMLAR

38 dereceyi bulan viicut i1sisi olursa

Yara yerinde kotu kokulu akinti, siskinlik, kizariklik, agri ve hassasiyet olursa
Asiri kilo artisi, el ve ayaklarda 6dem olursa

Tansiyon dustiglinde ya da yukseldiginde

idrar renginde koyulasma olursa

idrar miktarinda azalma olursa
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