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KANSER TARAMASINDA TEMEL AMAC

= Kanser, diinya genelinde giderek artan bir saglik problemidir ve toplumlarda onemli bir
sosyoekonomik yuke, bireylerde de maddi ve manevi kayip ve zorluklara yol agmaktadir.
Bunun yani sira kanserin 6nemli bir kisminin 6nlenebilir olmasi bu konuya verilen
onemin de giderek artmasina yol agmistir.

= Kanser taramasindaki temel amac; tarama programini, hedef populasyona uygulayarak,
kanser gelisim stirecini, hentiz klinik bulgular ortaya cikmadan erken evrede iken tespit
etmek ve bireylerde kansere bagli mortalite hizini distirmektir.
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Giimiisay, O., Avci, G. (2017), ‘Kanserde Tarama ve Erken Tani Cancer Screening and Early Detection’, Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 9, 4, 210-221.
Tural, Deniz. ‘Kanserde Erken Teshis Tarama Yontemleri’.




Kanser turlerinin uyarilarini erken kesfetmek, bulgularini arastirmak ve ileri tetkik icin
hastalarin sevk edilmesi erken tani sansini arttirmaktadir. Bu nedenle, kanserde erken
tani programlari toplumun, saglk calisanlarinin ve politika olusturucularinin bilgisini
arttirmayi hedeflemeli, erken tani olanaklari hakkindaki farkindaligr arttirmalidir.

Ulkemizde meme, kalin bagirsak ve rahim agzi kanserleri icin toplumun kaynaklarina ve
hastalik yikiine uygun olarak tarama programlari yiuritilmektedir. Bir tarama
programinin basariya ulasabilmesi icin toplum tabanli olmasi ve hedef nifusun %70'ni
kapsamasi gerekmektedir. Saglik Bakanligimizin “Saglkta Donidsiim Programi” ile
toplum tabanli kanser taramalarina yonelik, Glke genelinde Kanser Erken Teshis, Tarama
ve Egitim Merkezleri (KETEM) kurulmus olup halihazirda lGlkemizde 364 adet KETEM

mevcuttur.

Giimiisay, O., Avci, G. (2017), ‘Kanserde Tarama ve Erken Tani Cancer Screening and Early Detection’, Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 9, 4, 210-221.
Tural, Deniz. ‘Kanserde Erken Teshis Tarama Yontemleri’.



MEME KANSERI VE TANI YONTEMLERI

 Diunya genelinde kadinlarda en sik gorilen kanser meme kanseridir ve kadinlarda
kansere bagl olimiin en sik nedeni meme kanseridir. Meme kanserinde uygulanan
etkin tarama yontemi ile daha erken evrede tani konularak iyi prognoz saglanmaktadir.

 Meme kanserinde erken teshis icin 20 yasindan itibaren kadinlarin her adet donemi
oncesinde mutlaka kendi kendine meme muayenesi yapmalari gerekiyor. Bu muayene
sirasinda herhangi bir farklilik yoksa ve ailede de bir risk faktori yoksa 40 yasindan
itibaren yilda bir kez meme muayenesi olunmalidir.

Acibadem Hayat. ‘Tarama ile Erken Teshis Edilebilen 5 Kanser’. 18.09.2020. https://www.acibadem.com.tr/hayat/tarama-ile-erken-teshis-edilebilen-5-kanser/
T.C. Saghk Bakanhgi. ‘Erken Teshis Hayat Kurtarir’. 2016. https://www.saglik.gov.tr/TR,19826/erken-teshis-hayat-kurtarir.html,
Meme Vakfi. ‘Meme Kanseri Teshis Yontemleri’. https://www.memekanseri.org.tr/meme-sagligi/meme-kanseri-teshis-yontemleri/
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* Meme icin yapilan ek tetkiklerin basinda mamografi
gelmektedir. Mamografi memenin rontgen filminin
cekilmesidir.

*  Mamografinin en 6nemli 6zelligi ise cok hassas bir
teknik olmasidir. 40 yas uzerindeki tum kadinlarda,
meme ile ilgili yakinmasi olsun veya olmasin her yil
mamografi cekilmesi, erken teshis acisindan buyuk
onem tasir. Mamografi, meme kanseri toplu
taramalarinda en gecerli yontem olarak kabul
edilmektedir. Saglik Bakanligi Mamografi cektirmeye
50 yastan sonra baslanmasini 6nermektedir.

Acibadem Hayat. ‘Tarama ile Erken Teshis Edilebilen 5 Kanser’. 18.09.2020. https://www.acibadem.com.tr/hayat/tarama-ile-erken-teshis-edilebilen-5-kanser/
T.C. Saghk Bakanhgi. ‘Erken Teshis Hayat Kurtarir’. 2016. https://www.saglik.gov.tr/TR,19826/erken-teshis-hayat-kurtarir.html,
Meme Vakfi. ‘Meme Kanseri Teshis Yontemleri’. https://www.memekanseri.org.tr/meme-sagligi/meme-kanseri-teshis-yontemleri/
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KOLOREKTAL KANSER VE TANI
YONTEMLERI

m Diinya genelinde kolorektal kanser her iki cinste de lclincu siklikta gorilmektedir.
Kolorektal kanser cogunlukla yillar icinde adenom gibi premalign lezyonlardan gelisir ve
tarama acisindan kolay erisilebilen bir organdir. Bu nedenle, kolorektal kanser erken

teshise uygun bir hastaliktir.

m Kolorektal kanseri gelismeden onlemek ve erken evrede yakalayabilmek icin tarama
testleri kullanilmaktadir. Kolorektal kanser tarama yontemleri, invazif kanser
morbiditesi ve mortalitesini azalttigi distinilen ve bu acidan etkinligi kanitlanmis

yontemlerdendir.
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Acibadem. ‘Kolorektal Kanser Nedir? Belirtileri, Tiirleri ve Tedavisi’. 17.12.2024. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/kolorektal-kanserler/
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Diskida gizli kan testi (FOBT) : Diskida mikroskobik diizeyde kan olup olmadigini tespit eder.
Erken taniicin kullanilan bir tarama testidir.

Kolonoskopi : Kolon ve rektumun tamami, ucunda kamera bulunan esnek bir tip ile incelenir.
Gerekli durumlarda stipheli bolgelerden biyopsi alinabilir.

Sigmoidoskopi : Kolonoskopiye benzer, ancak sadece rektum ve kalin bagirsagin alt kismi
incelenir.

Bilgisayarli tomografi (BT) kolonoskopi : Sanal kolonoskopi olarak da bilinen bu yontemle
bagirsaklar, BT taramasi ile gortntulenir.

Baryumlu kolon grafisi (¢ift kontrasth baryum lavman) : Bagirsaklara baryum maddesi verilir
ve rontgen gorintulemesi yapilir. Kolonda anormallikler saptanabilir.

Biyopsi : Kolonoskopi sirasinda alinan doku 6rnegi laboratuvarda incelenerek kanser
hicreleri tespit edilir. Kesin taniicin gereklidir.

CEA (Karsinoembriyonik Antijen) testi : Kolorektal kanserli hastalarda CEA seviyeleri yiksek
olabilir.

Tam kan sayimi (CBC) : Kansizlik (anemi) belirtisi olup olmadigini gosterir.

BT taramasi : Karin, pelvis ve akcigerlerde timorin yayilimini (metastaz) belirlemek icin
kullanilir.

Manyetik rezonans gériintiileme (MR) : Ozellikle rektal kanserin tanisinda ve evrelemesinde
detayli goruntuler saglar.

Pozitron emisyon tomografisi (PET taramasi) : Kanserin viicudun diger boélgelerine yayillimini
saptamak icin kullanilir.

Acibadem. ‘Kolorektal Kanser Nedir? Belirtileri, Tiirleri ve Tedavisi’. 17.12.2024. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/kolorektal-kanserler/
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SERVIKS KANSERI VE TANI YONTEMLERI

o Dinyada en sik gorulen jinekolojik kanser serviks
kanseridir. Gelismis ulkelerde alinan 6nlemler
sayesinde rahim agzi kanseri vakalari 6nemli
Olcude azalmistir. Hastalik en sik 35-44 yas
arasindaki kadinlarda goérulmekle birlikte, ileri
yaslarda da risk devam etmektedir. Erken tani ve
onleme, tedavi sonuclarini ve hayatta kalma
oranlarini dnemli 6l¢lde iyilestirmektedir.

CERVICAL CANCER
AWARENESS

Acibadem. ‘Rahim Agzi Kanseri (Serviks Kanseri) Nedir? Belirtileri ve Nedenleri’. 31.12.2024. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/rahim-agzi-serviks-kanseri/
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Pap smear testi (Pap testi) : Serviksten alinan hiicre 6rnekleri mikroskop altinda
incelenerek anormal hticre degisiklikleri tespit edilir.

HPV testi : Rahim agzindan alinan hiicre 6rneklerinde insan papilloma viristintin (HPV)
yuksek riskli turlerinin varhgi arastirilir.

Kolposkopi : Rahim agzinin ayrintili incelenmesi icin 6zel bir biyitec (kolposkop) kullantlir.
Supheli alanlar tespit edilirse biyopsi alinir.

Biyopsi : Rahim agzindan alinan kiicik doku 6rnegi patolojik incelemeye gonderilerek
kanserli hticrelerin varligi kesinlestirilir.

Endoservikal kiirtaj (ECC) : Servikal kanalin icinden doku 6rnegi alinarak hiicreler incelenir.

Konizasyon (kon biyopsisi) : Rahim agzindan koni seklinde bir doku 6rnegi cikarilarak daha
ayrintili inceleme yapllir.

Gorilintiileme yontemleri (CT, MRI, PET taramalari) : Kanserin yayilimini ve evresini
belirlemek icin ileri gbrintileme teknikleri kullanilir.

Acibadem. ‘Rahim Agzi Kanseri (Serviks Kanseri) Nedir? Belirtileri ve Nedenleri’. 31.12.2024. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/rahim-agzi-serviks-kanseri/
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AKCIGER KANSERI VE TANI YONTEMLERI

» Akciger kanseri, akciger dokularindaki hiicrelerin kontrolstiz ve anormal sekilde
cogalmasiyla ortaya cikan ciddi bir hastaliktir. Genellikle akcigerlerin i¢ ylzeyini
kaplayan brons veya bronsiyollerden baslayarak zamanla ¢cevre dokulara ve viicudun
diger bolgelerine yayilabilir. Hastaligin en yaygin turleri, kicik hticreli ve kitictk hicreli

olmayan akciger kanseri olarak siniflandirilir. Akciger kanseri kadin ve erkekte kansere
bagli 6limun en sik nedenidir.

Acibadem. ‘Akciger Kanseri Belirtileri, Nedenleri ve Tedavi Yéntemleri’. 19.03.2025. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/akciger-kanseri/
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Acibadem. ‘Akciger Kanseri Belirtileri, Nedenleri ve Tedavi Yéntemleri’. 19.03.2025. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/akciger-kanseri/



https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/akciger-kanseri/

PROSTAT KANSERI VE TANI YONTEMLERI

D)

*» Prostat kanseri, prostat bezindeki hiicrelerin kontrolsiiz cogalmasiyla olusan, ileri
evrelerde idrar yapma zorlugu, sik idrara ¢citkma ve kanli idrar gibi belirtilerle kendini
gosteren bir kanser turtdur. Baslica nedenleri arasinda genetik yatkinlik, yaslanma,
hormonal faktorler ve beslenme aliskanliklari bulunur. Prostat kanseri erkeklerde yeni
tani kanserlerin %26’sin1, kansere bagh 6limlerin %9’unu olusturmaktadir.

Acibadem. ‘Prostat Kanseri Belirtileri, Nedenleri ve Tedavi Segenekleri’. 03.03.2025. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/prostat-kanseri/
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Dijital Rektal Muayene (DRM) : Hekimin parmakla rektumdan prostati kontrol ederek
anormal buyime veya sertlik tespit etmesi.

Prostat Spesifik Antijen (PSA) Testi : Kanda PSA seviyesinin olctlmesi. Yiksek PSA
seviyeleri prostat kanseriyle iliskili olabilir.

Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG) : Prostatin ayrintili gértntulerini saglamak ve
olasi anormal bolgeleri degerlendirmek icin kullanilir.

Transrektal Ultrasonografi (TRUS) : Prostatin gorintilenmesi ve gerektiginde biyopsi
alinmasina yardimci olmak icin rektuma yerlestirilen bir ultrason cihazi kullanilr.

Prostat Biyopsisi : Prostat dokusundan alinan érneklerin patolojik incelemesi ile kanser
hicrelerinin varhgini dogrulama.

Gelismis Gorlintiileme Teknikleri : Kemik sintigrafisi, bilgisayarli tomografi (BT) veya
pozitron emisyon tomografisi (PET) gibi yontemler, kanserin yayilimini degerlendirmek
icin kullanilabilir.

Genetik ve Molekiler Testler : Bazi durumlarda, kanserin genetik 6zelliklerini anlamak
ve tedavi seceneklerini belirlemek icin genetik testler yapilabilir.

Acibadem. ‘Prostat Kanseri Belirtileri, Nedenleri ve Tedavi Secenekleri’. 03.03.2025. https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/prostat-kanseri/
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SONUGC OLARAK

0 Meme Kanseri: Erken teshis icin kadinlarin 20 yasindan itibaren kendi kendine meme muayenesi
yapmalari, 40 yasindan sonra yilda bir kez meme muayenesi ve diizenli araliklarla mamografi
cektirmeleri Onerilir. Ailede meme kanseri 6ykusu olan kadinlarin daha erken yasta, 25 yasindan
itibaren, dizenli doktor kontroliinde olmalari ve gerektiginde genetik testlerden faydalanmalari
onerilir.

¢ Rahim Agzi Kanseri (Serviks Kanseri): Cinsel yasamin baslamasiyla birlikte, kadinlarin dizenli
olarak PAP smear testi yaptirmalari, 30 yasindan sonra ise her 3-5 yilda bir PAP smear ve HPV
tiplendirmesi yaptirmalari tavsiye edilir. Anormal sonuclar saptandiginda, kolposkopi ve biyopsi
yoluyla degerlendirme yapllir.

O Kolon Kanseri: 45 yasindan sonra hem kadinlarin hem de erkeklerin rutin olarak diskida gizli kan
testi, baryumlu kolon grafisi veya kolonoskopi yaptirmalari 6nerilir. Kolonoskopi 6ncui lezyonlar
olan polipleri saptayabilir ve bu sayede kanserin gelisimi onlenir.

Onkoloji Doktorum. ‘Kanser Tarama Testleri’. 21.03.2024. https://www.onkolojidoktorum.com/kanser-tarama-testleri




SONUGC OLARAK

Q0 Prostat Kanseri: Erkeklerin 50 yasindan sonra yilda bir defa (iroloji muayenesi ve PSA testi
yaptirmalari 6nerilir. 40 yasinda yapilacak ilk PSA testi, takip edilecek testlerin sikhgini
belirlemeye yardimci olur.

O Akciger Kanseri: Yuksek riskli kisilerin, 6zellikle uzun sureli sigara icenlerin, diizenli akciger
taramasi yaptirmalari dnerilir. Uzun sureli sigara icen veya gecmiste sigara icmis olan kisiler,
Ozellikle 55 yas ve Uzeri bireyler, akciger kanseri taramasi icin en yiksek risk grubunu
olusturur.

O Ailede Kanser Hastaligi: Eger birinci derece akrabalarinda kolorektal kanser varsa, tarama
genellikle tani alinan yastan 10 yil 6nce veya 40 yasinda baslamalidir. Ailesinde 50 yasindan
once kalin bagirsak kanseri veya HNPCC iliskili kanser olanlar taramadan ge¢cmelidir. Standart
tarama yasinin 50 oldugu durumlarda, bu kisiler icin tarama yasinin 40-45'e cekildigi
goruliyor. Tarama yontemleri arasinda diskida gizli kan testi ve kolonoskopi bulunmaktadir.

Onkoloji Doktorum. ‘Kanser Tarama Testleri’. 21.03.2024. https://www.onkolojidoktorum.com/kanser-tarama-testleri



1-7 NISAN

KANSER:
HAFTASI

KANSERDEN KORKMA
GEC KALMAKTAN
KORK!

Kanser, sadece hastalari degil tim toplumu etkileyen bir saghk sorunudur. Ancak
unutmayalim; Erken Tani Hayat Kurtarir.

Hemsireler olarak bizler, sadece tedavi siirecinde degil, farkindalik yaratmada da ¢cok 6nemli
bir rol Ustleniyoruz. Toplumun bilin¢clendirilmesi, tarama programlarina katilimin artirilmasi ve
erken belirti farkindaligi; hepimizin el birligiyle basarabilecegi bir strectir.

Bu hafta vesilesiyle herkesi:

* Kendi saghgini sorgulamaya,

* Yakinlarini tarama programlarina yonlendirmeye,

* Ve en onemlisi farkindaligi yaymaya davet ediyorum.

Saglik, bilgiyle baslar. Farkinda Ol, Saglikh Yasa.



Kanserde
arken teshis,
% . hayat kurtarir!?
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