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Sitmanin Tanimi

Sitma, Plasmodium parazitinin neden oldugu ve
dinya genelinde milyonlarca insani etkileyen dnemli bir
enfeksiyondur. Hastanede erken tani, etkili tedavi icin
kritik 6neme sahiptir (WHQO, 2023).

Sitma, Plasmodium turlerinin neden oldugu paraziter bir
enfeksiyondur.

En sik tdrler:
- P. falciparum

- P. vivax

Vektor: Anopheles disi sivrisinekleri

Tropikal ve subtropikal bolgelerde yaygindir.
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Etken
Mikroorganizma

Plasmodium parazitleri, sitmanin temel etkenidir. Bu
parazitlerin farkl trleri, insan sagligi Gzerinde ciddi
etkiler yaratabilir ve enfeksiyon riskini artirir.

Sitma, Plasmodium cinsine ait protozoon parazitler
tarafindan olusturulur. Insanlarda hastalik yapan baslica
tarler:

- Plasmodium falciparum
- Plasmodium vivax

- Plasmodium ovale

- Plasmodium malariae

- Plasmodium knowlesi




Etken
Mikroorganizma

- Plasmodium falciparum en ciddi ve olumcul malaria
taradar.

- Plasmodium vivax en yaygin insan malaria parazitidir
ve karacigerde latent hipnozoit formu olusturarak nuks
yapabillir.

- Plasmodium ovale siklikla daha hafif seyreder ve yine
hipnozoit evresi nedeniyle relaps gosterebilir (benzer
sekilde latent karaciger asamasi vardir).

- Plasmodium malariae kronik seyirli olabilir; 72 saatlik
dongu ile uzun ates periyotlari gosterebillir.

- Plasmodium knowlesi zoonotik 6zellik gosterir
(Anopheles ile maymun-insan déngust) ve hizli cogalma
lle ciddi enfeksiyon riski tasir.




Sitmanin Yasam
pDongusu

Sitma, Plasmodium parazitinin insan ve sivrisineklerdeki
karmasik yasam dongusu ile karakterizedir. Bu dongd,
hastaligin yayillmasinda kritik bir rol oynar.

1. Sivrisinek isirigi ile sporozoitler viicuda girer,
2. Karacigerde cogalma (eksoeritrositik evre),
3. Eritrositlere gecis,

4, Eritrosit yikimi — klinik bulgular ..
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Epidemiyoloji

Sitmanin dinya genelindeki dagilimi, tlkeler arasindaki farklari
ve risk gruplarini anlamak, etkili midahale stratejileri gelistirmek
acisindan kritik 6neme sabhiptir.
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Dunya genelinde milyonlarca vaka gortlmektedir
Ozellikle Afrika, Guneydogu Asya ve Guney Amerika'da yaygin

Yuksek mortalite: 0zellikle P. falciparum

Sitma 6zellikle Sahra Alt1 Afrika’da yogunlasmis olup, cocuk
Olumlerinin 6nemli nedenlerinden biridir. GUnumuizde Turkiye’'de
kontrol altinda olsa da, seyahatlere bagli ithal vakalar hala
onemini korumaktadir.



Yillara Gore Vakalar

Sitma dinya genelinde 6nemli bir halk sagligi sorunudur.

Yillik milyonlarca vaka ve yuz binlerce 6ltime neden olur.

Risk gruplari:
- 5 yas alti cocuklar
- Gebeler

- Bagisikhgi zayif bireyler

Sitma vakalarinin yillara goére trendleri, saglik politikalari ve
mudahale stratejileri tizerinde onemli etkilere sahiptir. 2018-2022
yillar arasinda vaka sayilarinda belirgin bir artis gozlemlenmistir.




Yillara Gore Vakalar

Dunya genelinde yilda yaklasik 200—-250 milyon vaka
gorulmektedir.

Yillik 6lum sayisi yaklasik 600.000 civarindadir
Olumlerin buytk cogunlugu:

- 5 yas alti cocuklar

- Sahra Alti Afrika bolgesi

Not: Oliimlerin %90’dan fazlasi Plasmodium falciparum
kaynaklidir.




TURKIYE'DE SITMA

Turkiye'de buyuk olcude kontrol altina alinmistir.
- Gecmiste en sik etken: Plasmodium vivax
Guntmuzde vakalar cogunlukla:

- Yurt disi kaynaklidir.

Epidemiyolojide Hemsirenin Rolu;

- Riskli bireylerin belirlenmesi,

- Seyahat oykusunun sorgulanmasi,
- Toplum egitimi verilmesi,

- Erken basvuruya tesvik onemli olctde rol alir.




KLinik Bulgular

Sitma hastaliginin tanisinda énemili klinik belirtiler
arasinda yuksek ates, titreme ve halsizlik yer alir.
Bu semptomlar, hastaligin ciddiyetini belirlemede kritik
oneme sahiptir.

Klinik bulgular;

- Ates (periyodik)

- Titreme ve terleme
- Bas agrisi

- Kas ve eklem agrisi
- Anemi

- Splenomegali




Hastanede Tani
Yontemleri

Sitmanin tanisi icin kullanilan laboratuvar
yontemleri kritik 6neme sahiptir.

Altin standart:

Kalin damla ve ince yayma mikroskopisi
Hizl tani testleri (RDT)

PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu)

Tam kan sayimi (anemi, trombositopenti)




Nursing diagneestations
restury the malaria patients

Ta n I d a Risk of hyperthermia

Ac anurstend loclutreltions the pent the niskin of
cord ifihaeebers ruteref rintemetion dame thit

Hemsirenin Rold

Fluidi volume deficiency risk

Ac cticarespel periends arallurace, weater Juh bentifte

Hemsirelik tanilari, sitmali hastalarin bakiminda kritik 6Gneme o e DL
sahiptir. Hastalarin durumlarina yénelik dogru degerlendirmeler,

etkili mudahale ve lyilesme sureclerinde onemili rol oynar; Fatigue and weaknenisses

At cnullry geneentis decrinis imohaleation of Iposthent
prion.sb ewvoll b clauga, chas Hinbareat and ubeir

rit ficolid,
- Hastanin semptomlarini erken fark etmek pankdios

- Seyahat ve maruziyet 6ykisuinu sorgulamak Risk of infection spread

FPeirctelt lostlure forejase disforesl vollerted pepeiral,
desresers and sreperition,

- Tani surecini hizlandirmak

- Multidisipliner ekip ile is birligi.. Knowledge detitisit

Puliving ingere freet.amourtiell ang pertinit ahsstin
unenatiderd eracager is than pranend purhient dolina
and Imireteek uf of arespenlarile.

Knowledge defesit

Do serise redrick forrirfoing.leormulifipedizact
actiemalicuts. and linearenct llike fiom.lead rametis
be thul leamlioolin menatiorselbest.

Sumate-azennumssica.com pumpas



Nursing diagneestations
restury the malaria patients

Ta n I d a Risk of hyperthermia

Ac anurstend loclutreltions the pent the niskin of
cord ifihaeebers ruteref rintemetion dame thit

Hemsirenin Rold

Fluidi volume deficiency risk

Ac cticarespel periends arallurace, weater Juh bentifte
expothend ofinersicatior arcerridess and conction.

- Vital bulgularin sik izlenmesi

- Ates takibi (periyodik kayit) Fatigue and weaknenisses

- Kan ('jrnek|erinin uygun Zamanda allnmaS| - At cnullry geneentis decrinis imohaleation of Iposthent

prion.sb ewvoll b clauga, chas Hinbareat and ubeir
parit ficolid.

- Laboratuvara hizli iletim

Risk of infection spread

FPeirctelt lostlure forejase disforesl vollerted pepeiral,
desresers and sreperition,

- Hastanin bilgilendirilmesi
- Biling duzeyi takibi (GKS)

- Idrar ¢ikisinin izlenmesi Knowledge detitisit
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- Solunum takibi
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Ates Yonetimi

Sitmanin klasik belirtisi: periyodik ates

Eritrositlerin parcalanmasi ve sitokin salinimi nedeniyle ortaya
cikar.

Yuksek ates, 0zellikle cocuk ve yaslilarda komplikasyon riskini
artirir.

Sitmall hastalarda ates yonetimi, viicut 1sisinin duzenli
Olctilmesi ve soguk uygulama yontemleri ile saglanmalidir.
Antipiretiklerin uygulanmasi, hekim istemi ile
gerceklestiriimelidir.

“ Sitma atagi sirasinda ates sadece bir semptom degil, ayni
zamanda vicudun parazitle micadelesinin géstergesidlir.
Hemsire, atesi izlemek, yonetmek ve hasta yakinlarini
bilgilendirmekle sorumludur. *




Sivi ve llag
Yonetimi

Amagc; dehidratasyonu dnlemek ve elektrolit dengesini saglamak
Komplikasyonlari izlenmelidir;

- Hipovolemi veya elektrolit dengesizligi bulgulari: hipotansiyon,
tasikardi, idrar azalmasi
- Tedaviye ragmen atesin devam etmesi — doktor bilgilendirilmeli

- Kan sekeri ve bobrek fonksiyonlarinin izlenmesi (6zellikle ciddi
vakalarda)

Sitmall hastalarda sivi dengesinin saglanmasi kritik bir 6neme
sahiptir. Oral ve intravendz sivi takibi ile tedavi sirecinin etkinligi
artirilmaktadir.

“Sitma tedavisinde hem sivi destegi hem de dogru ilac uygulamasi
hayati bneme sahiptir. Hemsire, hastanin hidrasyonunu izler, ilaclari
dogru doz ve zamanda uygular, yan etkileri takip eder ve hasta ile
yakinlarini tedavi streci konusunda bilgilendirir.”




Enfeksiyon Kontrolu

Amagc; hastaligin yayllmasini 6nlemek, hem hastayl hem saglik
calisanlarini korumak, toplum saglgini givence altina almak
Alinmasi gereken 6nlemler ve egitimlerde;

- Semptomatik hastalar icin gerekirse sivrisinek isirigini
Onleyecek tedbirler

- Agir vakalarda hastanin yatak basinda izolasyonu

- Sinek 1sirigindan korunma yontemleri

- Ev ve cevre temizligi

- Kisisel hijyenin dnemi

- Erken basvuru ve tedavi uyumu yer alir.

Sitmanin yayilmasini onlemek icin sivrisinek temasi onleyici

tedbirler ve hastalarin egitimi blytk dnem tasimaktadir. Bu
uygulamalar, hastaligin kontrolinde etkili bir stratejidir.

“Sitma hem kisiye hem topluma bulas riski tasir. Hemsire,
enfeksiyon kontrol 6nlemlerini uygulayarak, hastayi ve
cevresindekileri korur, sivrisinekten korunma yontemlerini égretir
ve toplumsal farkindalik saglar.”




Hasta Egitimi

Hastalarin ve ailelerinin, sitma hastaliginin bulasma yollari ve
korunma yontemleri hakkinda bilgilendirilmesi, tedavi
surecine uyumlarini artirmak acisindan kritik oneme sahiptir.

Egitim basliklari;
- Sitmanin ne oldugu ve hangi parazit turlerinden kaynaklandigt,

- Bulas yollari: sivrisinek isirigi, nadiren kan transfiizyonu veya
anneden bebege,

- Belirtiler: ates, titreme, terleme, halsizlik, bas agrisi,
- Doktorun verdigi antimalaryal ilaclarin dogru sekilde alinmasi
- Tedavi slresince ilacin aksatilmamasi gerektigi

- Yan etkiler hakkinda bilgilendirme (bulanti, bas agrisi,
Istahsizlik)

- Tedaviye uyumun onemi: parazitin tamamen temizlenmesi ve
nuks riskinin azaltiimasi




Komplikasyonlarin
Onlenmesi

Sitmanin ciddi komplikasyonlarinin erken taninmasi,
mudahale gerektiren durumlarin dnlenmesinde kritik
Oneme sahiptir. Bu, mortalite oranlarini azaltmaya yardimci
olur. Komplikasyonlar arasinda serebral sitma, bobrek
yetmezligi, siddetli anemi ve akut solunum sikintisi yer alir.

Komplikasyonlara Yonelik Hemsirelik Bakimi;

- Biling duzeyi takibi (GKS)
- Idrar ¢ikisinin izlenmesi
- Hipoglisemi kontrolu

- Solunum takibi

- Kanama belirtilerinin i1zlenmesi




Multidisipliner
Yaklasim

Sitmanin hastane tanisinda etkili bir ekip calismasi
gerekmektedir. Hemsireler, hekimler ve laboratuvar personeli,
hizli ve dogru tani icin is birligi icinde calismalidir.




Sitma ve Saglik
Politikalar

Sitma, dinya genelinde saglik politikalarini etkileyen énemili bir
enfeksiyondur. WHO ve ulusal protokoller, enfeksiyon
kontrol standartlarini belirleyerek hemsirelerin roltnu
glclendirmektedir.

Sitma erken tani konulmazsa olumcul olabilir.
Mikroskopi halen altin standarttir.

Hemsireler tani ve bakim strecinde kritik rol oynar..
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