


Ben Actbadem Hemgirelik,

Temsil ettidim binlerce hemsire ile dinyada ve ilikemizoe
yasanan tarihi COVID-19 salgunint birlikte gddisledik,
bzveriyle en ow saflarda savastii, insanlart iyilestirdik.

Bu sitregte bgrendiklerimize ve edindidimiz deneyime paha
bigilemez. Bu deneyimi slivmsiizlestinmek, tarihe not
ditgmek, gelecek kusaklara da srnek obmak tegin bu dijital
ant defterint olusturdum.

Uk bilivmde kronolojik olarak ditnyada ve ilkemizde
weler yasandidint not aldum. ikinel bilivmde de biz
hemsireler, kisisel olarak weler hissettik, ekip olarak nastl
aksiyow aldik, nasil fark yarattik; kendi kalemimizden
okuyacaksiniz.

Hem ant hem belge nitelidinde olan bu galigma, dilerim ki
tarihe ve gelecede LgLk tutar, tivm mesleRtaglarnmiza ilham
verir...
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23 Ocak 2020de Cin Halk
Cumhuriyetinin merkezi
hUkimeti, yeni kesfedilen
2019-nCoV (COVID-19) merkez
UssUnu salgini &nlemek icin
karantinaya almak amaciyla
Hubei eyaletinin Wuhan
kentinde bir tecrit uygulamaya
karar verdi. Bu olay medyada
yaygin olarak "Wuhan Tecridi"
olarak anildi. Dinya Saglik
Orgitt (WHO) bu hareketi
"h_clk saghdi tarihinde esi
gorilmemis' olarak nitelendirdi.

Bunun yani sira sehre yapilan
uluslararasi uguslar da iptal
gdildi; Almanya, Tirkiye, Fransa
gibi pek ¢ok Ulke Cin Halk
Cumhuriyetinden gelen tim
yolculari termal dedekiérlerle
kontrol etmeye basladi. Sehre

1 hafta icinde hastaneler yapildi
ve sehir ekonomisi durma
noktasina geldi.
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DSO Basgkan! Tedros Adhanom Ggebreyesus,
%) Aralik 2019 tarininde l(l:OV|D-1 I
kodlamasinin acilimini; ll;gr.op: ; g;: §eklind’e
mirgs” icin “VI”, “hastall icin “C )
’r\c"r::’rrs\log ve bu ismin, pelirli bir bolgeyh hcy\éin
turlerini veya insant domgalomak’ron kaginm

icin secildigini pelirtti.

cikig yeri oldugu dostnulen
Wuhandaki hayvan pazart
kapatidi.

talardan edinilen numuneler
:‘::ucundo, 7 Ocak 2020de
SARS-CoV2nin fm genom
dizisi, Ginli bilim adamlart
tarafindan kisa surede 3
haritalandiridi. DUn\‘/c Skcghk
ASeautt (DSO), ik olard '
%r%t;k( 2020de bu sikayetlerin
sebebinin yeni tip bir
Kkoronavirs oldugunu
(2019-nCoV) agkladt.

Cin hUkOmeti ila¢ ve maske dagitt
ayrica ¢ogu Ulke karantfina
bdlgesindeki vatandaslarini bdlgeden
tahliye etti. Salginin Ulke dUzeyinde
yayllmasindan sonra Wuhan'dan
baska pek cok sehir daha
karantinaya alindi ve bdlgeye saglik
ekipleri yonlendirildi, toplu tasima
durduruldu.

Sehir 8 Nisan 2020 tarihinde
karantinadan cikarildi.

Salgin Cinden sonra basta Asya
bolge Ulkeleri olmak Uzere kisa
surede bircok Ulkeye yayilarak tOm
dunyayi etkileyen uluslararasi bir
boyuta ulast.

Dinya Saglk Orgitt (DSO)
Bagkani Tedros Adhanom
Ghebreyesus, 28 Subat 2020
tarihinde yeni tip koronaviris
(COVID-19) icin kiresel risk seviyesini
“yuksek"ten “cok yuksek”e
cikardiklarini duyurdu.”
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Sonug olarak 30 Ocak 2020
tarininde DSO, COVID-19u
uluslararasi halk sagligi sorunu
kabul ederek salgin ilan eftti.

Virdsin gorildugu Ulkelerin dogru
onlemlerle bunu kontrol altina
alabileceklerini belirten
Ghebreyesus, DSO yetkililerinin
"dUnyanin tamamina yayiimadig"
gerekgesiyle "pandemi” durumu
ilan etmedigini dile getirdi.

L

Cin disinda 28 Subat 2020 itibariyle 49 Ulkede 4 bin
351 vaka fespit edildigini bildiren Ghebreyesus, bu
Ulkelerde 67 kisinin yasamini yitirdigini kaydetti.
Ghebreyesus, COVID-19 vakalarinin italya'dan 14 Ulkeye
ve irandan 11 Ulkeye yayildigini séyledi.

"Vaka sayisinda ve son birkag gun icinde etkilenen
Ulke sayisinda devam eden artis acikea endise verici."
diyen Ghebreyesus, DSO uzmanlarinin, COVID-19'un
kiresel dizeyde yayima riski ve efkisine iliskin
degerlendirmelerini hizlandirdiklarini kaydetti.

Dinya Saglik Orgutinin (DSO) tanmlamasina gore,
bir hastaligin pandemi olabilmesi icin genel ifadelerle
Uc kriter aranmaktadir. Bunlar:

1. Yeni bir viris veya mutasyona ugramis bir
etken olmasi,

2. insanlara kolayca gegebilmesi,

3. insandan insana kolay ve surekli bir sekilde
bulasmasi olarak sayilabilir.

DSO 1 Mart 2020 tarihinde bu salgini “COVID-19”
pandemisi olarak adlandirild.
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WUHAN'DAKI HEMSIRELER

YARDIM TALEP
EDIYOR

Cin'in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde
gorevli 2 hemsire, yeni tip koronaviriisle
(COVID-19) miicadele icin diger iilkelerin
saglik calisanlarindan yardim talep etti.

Cin'in Hubei eyaletine baglh Wuhan kentinde
gorevli 2 hemsire, yeni tip koronavirsle
(COVID-19) mUcadele icin diger Ulkelerin
saglik ¢alisanlarindan yardim talep etti.
The Guardian'da yer alan habere gore,
Guangzou Hastanesinden Yinggun Zing
ve Sun Yet-sen Hastanesinden Yan Cin,
tip dergisi The Lancet'de yayimlanan
mektuplarinda ruhsal ve fiziksel
yorgunluklarindan bahsederek,

yardim falebinde bulundu.

Mektuplarinda, COVID-19 ile
mucadelede sagdlik ¢calisanlarina
yardim etmek amaciyla ocak ayinda
Wuhan'a geldiklerini anlatan
hemsireler, "Daha fazla yardima
ihtiyacimiz var. Diger Ulkelerden
hemsire ve saglik ¢calisanlarinin Cin'e
gelerek bu micadelede yanimizda
olmalarini istiyoruz." ifadelerini
kullandi. Wuhan'daki kosullar ve
ortamin dustnduklerinden ¢ok daha
zor oldugunu dile getfiren 2 hemsire,
onltk, N95 maske, gozlik, yiz
koruyucusu ve eldiven gibi
ekipmanlarda eksiklerinin oldugunu
belirtti.

Mektupta, saglik ¢alisanlarinin uzun
saatler bir sey yiyemedigini,
bazilarinin bu nedenle bayildigini dile
getiren hemsireler, "isimizde iyi olsak
da biz de insaniz. Diger herkes gibi
bazen caresiz hissediyoruz. Kaygi
ve korkularimiz var. Burada ne
kadar sire kalacagimizi bilmiyoruz
ve biyuk risk altindayiz." seklinde
durum degerlendirmesi yapti.

*Lancet’te yayinlanan mektup
daha sonra geri cekildi.

10.04.2020

TURKIYE'DE ILK VAKA
ve KRONOLOJIK DURUM

+ Saglik bakani Tiirkiye’de ilk
COVID-19 vakasini agiklad:.

+» Saglik Bakanligi, Koronaviriis
Bilim Kurulu’nu kurdu.

« Ozel Hastaneler Pandemi
Hastanesi oldu.

Tiirkiye’de ilk vaka 11.03.2020 tarihinde tespit edildi. Bu tarihten sonra agamali olarak viriisiin
toplumda yayilmasini engellemek ve azaltmak i¢in iilke capinda yerel tedbirler alinmaya baslandi.
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Cin'de ilk vaka tespit edildi.

Saglik Bakanligi, Koronaviris Bilim Kurulunu kurdu.

Cin'de ilk 8lom gergeklesti.

ilk 2019-n CoV Hastaligi Rehberi hazirlandi.

Cindeki bir hava yolu firmasi tarafindan yapilan Wuhan-istanbul uguslari durduruldu.

Havaalanlarina termal kameralar kuruldu. Cinden gelen yolcular ilave taramalara tabi tutulmaya baslandi ve
koronavirs enfeksiyonunun belirtilerini gosteren herkesin karantinaya alinacagini bildirildi. Gésterimler daha sonra,
¢ok sayida onaylanmis vaka bildiren Glkeleri icerecek sekilde genisletildi. Havaalanlarindaki diger tedbirler arasinda
kizildtesi taramalar, tim gimrik kapilarinin dezenfeksiyonu, Ucretsiz maskeler ve talimat brostrleri dagiimasi yer aldi.

Cinden gelen tOm uguslar durduruldu.

Tirkiye ile iran arasindaki kara hudut kapilari kapatildi.

Tirkiye ile italya, Trkiye ile Giney Kore, Turkiye ile Irak arasinda gidis-gelis tUm yolcu uguslari tedbiren durduruldu.
Turkiye'de ilk vaka géruldu.

Okullar tatil edildi.

Kamuya agik toplu etkinlikler kisitlandi.

Kapsamii seyahat ve ulasim kistlamalari getirildi. insanlarin toplu bulundugu mekanlar gecici olarak kapatildi.
Umreden son kafile geldi, yurtlarda gézlem altina alindi.

Cuma namazi ve vakit namazlarin cemaat ile kilinmasina ara verildi. Elektif ameliyatiarin ve dis hekimligi
uygulamalarinin ertelenmesi karari alindi.

Torkiye'de COVID-19 kaynakli ilk 6lum gerceklesti.

Ucgusa kapanan Ulke sayisi 20%yve yukseldi.

Futbol, basketbol, hentbol, voleybol ligleri ertelendi. Covid-19 festi yapan merkez sayisi 18'e yikseldi.

Saglik Bakanlig'nin yayimladigi genelgeyle tim 6zel ve vakif hastaneler pandemi hastanesi ilan edildi.

COVID-19 testi yapan merkez sayisi 73'e yUkseldi (44 ilde). Ugusa kapanan Ulke sayisi 68'e yikseldi. Lokantalara
sadece paket servis sinirlamasi getirildi.

Kamuda esnek calismaya gegildi.

Toplu tasima araglarinin kapasitesi %50°ye distrildu. Yolcular arasi sosyal mesafe kurali getirildi.

Pazar yerlerinde zaruri ihtiyagc olmayan malzemelerin satisi yasaklandi. Tezgahlar arasina 3 metre mesafe getirildi.
Sehirlerarasi otobUs-ugak yolculuklari izne tabi oldu. Yurt disina uguslar durduruldu.

COVID-19 testi yapan merkez sayisi 75%e yUkseldi.

Pazar yerlerinde giris-cikislarin denetlenmesiyle ilgili ek genelge yayinland..

20 yas alti vatandaslara sokaga ¢ikma yasadi getirildi. 30 buyiksehir ve Zonguldak iline giris-cikis yasad getirildi.
Toplu calislan yerler, market ve pazarlarda maske takmak zorunlu hale getirildi.

20-65 yas arasl vatandaslara Ucretsiz maske dagiim uygulamasi basladi.

Cevre ve Sehircilik Bakanligl, maske ve eldivenlerin ayri bir atik kutusunda toplanip, 72 saat sonra belediye ekiplerine
teslim edilmesi icin karar aldl.

Hafta sonu sokaga ¢kma yasagi ilan edildi.
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https://covid19bilgi.saglik. gov.tr/depo/formlar/COVID-19 VAKA BILGI FORMU v2.2 1.pdf

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/algoritmalar/ Ek-1.pdf

https://covidi9bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/03/20200322M1.pdf

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/formlar/COVIDI19-VAKA-SORGULAMA-KILAVUZU-A4 1.pdf

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/enfeksiyon-kontrol-onlemleri

https://covid19bilgi.saglik gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-VakaveyaTemaslilzieminde CalisanSahaEkiplerininKullanacaklariKKE.pdf

https://covid19bilgi.saglik. gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-HastalarindaKullanilanCarsafve DigerTekstilUrunlerininTemizligi.pdf

https://covid19bilgi.saglik gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-N95-FFP2MaskelerinUzunSureKullanimi.pdf

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-SaglikKurumlarindaSosyalOrtamlardaAlinacakOnlemler.pdf

https://covid19bilgi.saglik. gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-PsikiyatriKliniklerinde AlinmasiGerekenEnfeksiyonKontrolOnlemleri.pdf

https://covid19bilgi.saglik. gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-PandemiDoneminde Ameliyathanelerde AlinacakEnfeksiyonKontrolOnlemleripdf

https://covid19bilgi.saglik. gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-PandemiDonemindeEndoskopiUnitelerinde EnfeksiyonKontrolOnlemleri.pdf

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-OrganVeKokHucreNakliYapilanMerkezlerde AlinmasiGerekenEnfeksiyonKontrolOnlemleri.pdf

https://covid19bilgi.saglik. gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/ COVID19-PatolojiLaboratuvarlarindaAlinmasiGerekenOnlemler.pdf

https://ohsad.org/wp-content/uploads/2020/03/36915majistral-el-antiseptigi-hazirlama-kilavuzu.pdf

http://www.thder.org.tr/uploads/files/thd-covid-2020-2.pdf

https://tybhd.org.tr/wp-content/uploads/2020/04/TYBHD COVIDI9 Kitapc%CC%A7%C4%BIk-11.04.2020 pdf
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. Hastane covid kurullarinin olusturulmast ve giinliik toplantilar
. Anlik degisen kararlara ekip uyumunun saglanmasi

. Kisisel koruyucu ekipmanlar ve diger ekipmanlarla ilgili
seferberlik
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Acibadem Sagik Grubu Hemsirelik Hizmetleri DirekiGriogl

olarak COVID-19 salginiyla bas etmeye cahshgimiz bu

strecte bizlerle paylasmaok istediginiz ya da kendinizi ifade
eimek istediginiz her konu igin yaminizdayz. Asagidaki mail

adresinden bizlere ganil rahathdryla viasabilirsiniz.
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HASTANEDE COVID-19'LA YASAM

Gimnlerdir duydudunuz o viriis yasaminiza bir sabah bomba gibi ditsityor! Yonetict olarak
galistiduniz hemsire ekibinizle biyitk bir yikic omuzlanniza alip Raranting alaninda gire
yapmaya baslamamizin, COVID-19 ile yasam gimlerimizin baslangier... Yolunuz uzuw...
YiRitniz adr... Bilinmez bir virits tiuvm hayatinize Rontrol altuna almis durumada ve siz
askerlerinizle yenilmeyeceginiz bir savasa basliyorsunuz her sabah!

Hewmsire olmak “yitklenmis oldudum sorvmluluklanw bilincinde” diyerek yemin etmek ve bakim
verdiginiz her hastanin sadece maskelerinden goriunen giozlerinde sizlere umutla baktiklartiny
gorebilmek demektiv. Hemsireyseniz eder hastanizin sadece bedensel dedil ruhsal iyilik halini de
disitnmer zorundasiniz. Kiminiw esi, Riminin odlu, kiz. telefonla arayip size yakininin tyi olup
olmadignt soruyjor. Bir hastam ojluna “Neye thtiyacim olacak, ki meleklerim yanmaa“ diyerek cevap
verdigini duyuyorum. Agliyor bunlan siylerken...

“Ne olacak?” sorusunu birbirimize soramasak da iglmizde bilinmezligin Rorkusu... Hastalarimizin
iyt olmasine saglamanin yaninoa acaba ailelerimiz bugin iyi mi diye endigeleniyoruz. evet, bugion
herkes gorevinin basinda isini yapiyor. Higbir sekilde bu kontrol alanindan glkmadan sadece
birbirimizi ve hastalarumize gbrebiliyoruz. Bmin olun ki verdigimiz savas bize 6gretilen etik dederlerin
buginkit gLitist. Bakim verdigimiz hasta igin micadelemiz mesledimize duydugunuz sayor ve gorev
askumiz bizi ayakta tutuyor. ERLp ruhuna sahip olmak birbirimize gitg vermenmizi sadliyor. Su an
bunlar okuyor olmak ne kadar kolay ise; zor olan bu maskelerin ardindaki gitglic ruhlan gérebilmek.

catlayawn ellerimin sizisinin, canimt bu kadar acttacagint hig ditsinmenistin. Korktugum tek sey
Bize bir sey olur mu?’ degil, Bakim verirken Rullandijumiz ekipmanlar acaba hastalarmize
korumaya yeter miz’ dicsitncesi. Kocaman bir yangin ve ne zaman yeniden nefes alacagumiz belli
dedil. Hastalarumizin endigeleri gittikee artiyor. Aileleri evierinde onlar igin endiseleniyor...

Bugivn bir baba kiziyla gorintitlic gbrisitrken ona, bizi gésterdi “Bak babacigim, bana bakan hemsire
ablan” dedi. Kizi kameradan gozlerimin igine bakip “Babama iyi bak” diyebildi sadece. Babana iyi
bakiyoruz giizel Riz!...

Temas Yyoluyla da bulasma ihtimali oldudundan hastalara dokunamamak cantmiz acttyor.
Ekibimiz yoruluyor, onlara gitg vermek igin tivm igtenligimizle onlara sanlmak istiyoruz ama
sanlamiyoruz. Bugin Yenl bir sey daha kesfettim; Maskem ve bonemin arasinda kRalan gozlerimle
birilerine sarilabiliyor ve gitg verebiliyorum.
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BILINMEYENE RAGMEN
HASTALARA GUC VEREBILMEK

Servisimize ilk olarak cOVID-19 tantl, 7€ yasinda tonton
teyzemizi yaturdigumizaa, yeni ve ant tantstidimiz, divnyaye
sarsaw, bizi de derinoden etkileyen bir viriis ile bag basayoik!

Hewm yas itibariyle hew de bu belirsiz hastaliktaw dolayt ditgme riski
yitksek olan bu hastamiza idrar sondast takimast gerekliligi
dogmustu. Purwmu kRendisine bildirmek ve onayint almak igin
odasina girdidimizde “Eger bu bana takilirsa ayada kalkamam

ve daha Roti olurum” cevabiyla Rarsilastik ve hastamiz sondayr
taktirmak Lstemedi. Sonra beslenmesint sitrditrmeR ve viceut
divencini arttrmak igin “yemek istedigi bir sey olup olmadigine”
sorduk. Biraz disitndilkten sonra “Tost Yemek istiyorum” dedi. Bu
cevaba gok sevinmistinm. Hastam bir seyler yemek istiyordu...
odaswna tekrar kontrol igin girdidimde tostunun yansindan
fazlasine yedigini gormek, beslenmesini sivrditrditgivnic ve bu yoloa
Llerleyebilecegimizi gostermesi agisindan mutlulugumu katlamist.

Geldigimiz noktada bu iyilik halini sitrditrmek, igin hastamin
beslenmesine odaklanmals ve ihtiyaglarine bu diczeyde karsilamaya
devam etmeliydim. Hjle yemedi geldidinde hastam “Ben yemek
istemiyoruum istahum Yok dedi”. Bu cevap izerine yapabileceklerimi
hzliea ditsiinerek ona Yemek, igin uygun pozisyonu verdikten sonra
bir kastk gorba igirdim. “Bu tuzsuz” cevabl snce beni hayal
Rurkligina udratsa da sodyumu ditgivk oldudu igin gorbaya tuz
ilave ettim ve yeniden yemesini riea ettim. Tium bgle yemedini
istahla tamamladiktan sonra hastam bana dénicp “Cflum ben gok
agmisim, halim yokmus ya” dewesi beni daha da umutlandirmiste.

Aradan giunler gegtl. Hastamin 2. test sonueu negatif gLkmts,
canlanmuiste ve Rlinik tablosu gok daha iyt olmustu. Hastayt
odaswnda ziyaret ettigimizde yuzivmde gbzlivk ve maske olmasindan
dolayt bent sesimden tanmyarak hekime dndic ve “iste bu bey, bana
giizelee yemek 5ed£rew, ondawn sonra ditzelmeye basladim.” dedt. ©
an hissettigim mutlulugun tarifi mivmkion dedil. Yasames oldugum
bu deneyimle mesledimin snemini ve Rutsalligint bir kez daha
yasamis ve hissetmis oldum.

Bilinmeyene ragmen bu hastalija teslivm olmamak, hastalara gitg
vermek ve bakumin billmsel dayanaklara gore yapilandinlarak
verilmesinin en biryitk tedavi oldugunu digitniyor, hayurlisiyla
en kisa zamanda hastamt ve bu hastaliktan mustarip dider tium
hastalarumizL taburew etmeyi diliyorum.
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HASTALIGA YAKALANAN BiR HEMSIRENIN GOZUNDEN

Bittitn ditnyayt saran COVID-19 ile hig beklemedidim bir anda Rarsilagtum. ilk belirtileri hissettigimole
Covid-19 dedil, faranjit veya sinitzit oldugumu disiindivn. Temas Rurdudum Rigilering COVID-19
oldudunu sgrendidimaoe ise; test yaptirmam gerektigini biliyordum...

Test yaplip sonucumun pozitif gttidint 6grendidim zamanki duygularme tarif edemiyorum.
Kendimden bnce ev arkadasime ve temas ettidim kisileri ditgivndiom, bilmeyerek onlara bulastirmis
olabilirdim. Temasta bulundudum kisilerinde testleri pozitif gtkinea o kadar kRotic bir hisse kapildim ki,
Rendimi suglamaktan gert duramadum. MesleRi sorumlulugumla Rendimaden ¢ok onlart dicgiindiim,
onlar da benim yuzimden bu pandeni ile savasmak zorunda kalacaklardt, belki de stkintil bir sitreg
gegirecerlerdi. Hneelidim hep onlar oldu, onlar ditgiundiim, hastalidumin her gitniunde iyt olduklarnt
bgrenmer kendimi iyl hissettiviyordu.

Hastanede yatarak tedavi almam gerektigi kararnt shrendidim zamansa olumsuz bir ditsivnceye
kRapilmadim. Bu pandemi ile ilgili herkes bir seyler soylityor, herkes bir seyler ditsinityordu, hemsire
olarak bir §e5Ler£w farkunda ve bilineinde oldugum igin ‘Olebilivim, viteudwm savasamaz, bu viriise 5ewﬂe
dicserin’ diye asla ditsinmedine. Cinkit Rronik bir hastaligum yoktu, solunum sikintist gekmedim atesinm
yitkselmedi. Hastanede 2 gitn yattum, daha sonra taburcu olabilecedimi ama test sonucum negatif glkana
kadar hastanede karantinada kalacagum séylendi.

Klinik olarak belirtilerim azalmaya baslamiste ve bu beni mutlu ediyordu. Fakat karantinada kalmaya
basladidim her gegen gin psikolojik olarak kendimi; kapana kistlmis ve herhangi bir ise yaramiyormusum
gibi hissetmeye basladim. Bulastirncilid yiksek bir hastalik oldudu igin odadan disart gikamamak,
insanlarn sana yaklagmamast, Rimseyle yiuz yiuze gorisememer, Ronusamamak, galisamamak ve
Risttlanmig olmak... Puygu durumum sirekli dedisiyordu, gok sikiliyor ve aglama krizlerine giriyordum.
Yapilan testlerin sonuglar pozitif gelince sanki hig bitmeyecekmis ve zaman gegmeyecekmis gibi
geliyordu. Bu sitregte Rurumun saglamis oldudu psikolog goritgmesini de yaptim. Psikologla duygu ve
disincelerimi paylastigimoa kRendimi daha iyi hissettim. Ayriea insanlarn evde Ral gagrisina; cok
stkildiklarint, hig bir sey yapamadiklarine, mutsuz olduklarne duydudumda ssyle ditgivndivm; Lgi ki
evde kaliyorlar, iyi ki hasta dediller...

Sow alunan testimin sonucunu bhrenecedim gece uyuyamadim ve sabahn olmasint sabirsizlikla bekledine,
clunkin negatif gelirse hastaneden grkabilecek, evime gloebileceRtim. Testimin sonmeun negatif oldugun
sorendigimaderi mutlulugumu anlatamam, ev arkadagimin testinin de negatif olup eve gidebilecedimizi
syrendidimade gifte mutluluk yasadim.Hemsire oldugum ve hastanede galistidim igin her zaman hastalara
empati Rurarak yaklasmamiz gereRtidini biliyoruwm ama hasta olarak o odada 12 gin Ralmak hastalarin
neler hissettigini, duygu durwmlarine bir kez daha anlamams saglade. Diledim vaka sayilarinin ve slen
hasta sayilannin azalmast, pandeminin en kisa sirede bitmesidir. Covid-19'a yakalanan herkestn
sagligina Ravusmasint, mesleRtaglarumin da hastalara bittiin snlemleri alarak yaklagmalarint,
Rendilerini Rorumalarint istiyorum.

Bu pandemi sevdiklerimize sanbmanin, birlikte sohbet edip paylasimada bulunmanin ne Radar kiymetli
ve bnemli oldugunu dgretti.
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HASTANEDE COVID-19'LA YASAM SURUYOR

Bahar geldidinde hastanenin canmundan gordigivm ormandaki yeseren agaglar olurdu...
Universitede gimlere uzanip ginesin tadun glkarirdik bugiunlerde... Meslektaglarim olan en
yakun hewmsire arkadaslarimla uzun uzun tartisir, hemsirelik nereye gidiyor diye konugurduk. ..

Biz neyi dedistirebiliviz’ diye ditsimdigimicz givnlerde.
oysa simdi hayatumiz birden bire dedismisti...

Nobet tesliml bittiginode ekipmaniarnmt glkarnp aynaya baktidimda gordicgivm yizic
tanyamadim! Bugin, 1 ay olmus, COVID-19 ile gegen 1 ay; babamt gormeden gegirdidim 1 ay;
anneme sarilamadidim 1 ay; chmenlere uzanip givnesin tadint gikaramadigum 1 ay; her sabah
Fde formalarume giyi,p tivm hastalarumn verilerini hazuldayup, en severek galistidim Beyin ve
Sintr Cerrahist MCRLMLCVLH le vizite ctkma yal 1 ay; ekibimderl hemsirelerime sarlma yal 1 ay;
en yakun dostlarumla bir kahve igmeden gegirdiginm 1 ay; bir omuza yaslanip aglayamadidim,
Rahkahalarla gilemedidim, doyasiya ejlenip dans edemediginm, maskelerin altina saklanmamis
bir gilivmseme gormeyeli 1 ay; tivmsriunden kurtuldudu igin bir gocuk bir hastanun odasint
oyun bahgesine cevirmeyeli 1 ay; rititellerime dbnitgmits hemsire motivasyon etkinliklerimi
5apmu5au 1ay,

"Acaba bugitn bir hemsire arkadagsim hasta olacak muz” diye ditgivnerek uyandidim 1 ay...
Adlecel masaya oturup yemek yemeyell 1 ay obmus... Mesaim bitip dustan glktigumda, aynaoa
gordicdium ben bnce bent korkutmustu. Yizic maskeden yara olmus. Gozlerinin alt yerini Royu
halkalara birakmist... Sonra kendime bir kez daha baktim... Gozlerimin iginde gbrdigivm sey
tam olarak suydu; Bugiun artik daha GUELIAYDUM... Hastasina bakum veren hemsiresiyle,
hemsirenin destede intiyact oldudunda yardimina Rogan yardimer sadlik personell ile bugin
kRendimizi ALKISLADIK... Giglic olmak ve gicciimizii devam ettirmek igbn... Yasadigim bu
mesleki tecritbe bana hig bilmedidim bir yanimi Resfettirmisti... Miteadeleci olan ruhwm simai
aywt zamanda yola glkan ekibine renber bir COVID Hemsiresi'ydim...

Servisimde bir odada yatawn, en yakin arkadasim olan hemsire meslektasimin gozlerinden
dokitlen yaslar silememistim bugin. ona dokunamamistim, “yammndayim” diyememistim
sanlarak, ancak gozlerimizle konugabilmistik. Biz buzdagunin gbrivnmeyen Rismiydik. ..

Hewmsire olmak her zaman bir cocudun annesi olmak, bir yaslinin torwnau olmak, bir gencin
arkadast olmak, bir hastanin wmudu, surdagt obmak demektl. Hem bizler simdi, 190.000 Rigilik
kahraman bir orduyduk... Siperliklert vicdanlart, en giglic silahlare merhametlert, en Lgi
stratejileri mesleki tecritbeleri ve kantta dayale uygulamalar olan, Actbadem COVID
Hemsireleriydik...




BIZ IYIYIZ

Bugin ilke olarak pandemiyle savasin 38. ginindeyiz. insanlarn
bir gogu farkina geg varmakla birlikte neredeyse 4 haftadir evierinoe
karantinada. Herkes Y, brkmis ve umutsuz. ®Blz her g, her
dakika, her an, her Rosulda sivrdivrditdivmicz, pandemi ile birlikte
‘Rahraman ilaw edilmis’ wmesledimizin yine basindayiz. umudumuz
titkenmedi, titkenmeyecek. Biz bugiun kahraman olmadik.
Efitimimize basladigimiz ilk gitn, sahaya gikistmizoan bugine
kadar biz her gin Rahraman ve hayata yine bugiin ki kadar dokunan
hemsirelerdik. Hayata dokunmanin ne demek oldugunu sghrendikten
sonra dedisen tivm alguilarmizla, gelisen deneyimimizle biz hep
buradaydik bundan sonra da daha bityivk bir gitg, birliktelik ve
tnangla burada olacadiz.

Higbir saglik calisant igin kolay olmayan bu dénemde onkoloji
hastalarimn Rayou ve stresint yonetmek, su anda bizzat
deneyimledidimiz yeni bir pandemi durwmuyla birlikte daha da
zorlagmis durumaa. insanlar hastaneye geldiklerinde; yasadiklar
duygulann, bizimle karst karsiya geldiklerinde snceleri mutlu ve
umut dolu bakislarnn, yavas yavas kendini korkuya biraktigne
hissedebilirsiniz. Hayatta kalmak iggidisic ve yakinlanna bir sey
olma korkusu ile bireylerin tek basina haveket ettikleri bu donemde,
mucizelere tantk obmus, ekibin, birliktelidin, cephede omuz omuza
savagmanin ne oldudu bilen hemsireler olarak biz, her giin
hastalarumizin gbzlerinin igine umut dolu bakwmaya devam edecediz.
onlann korkularint sarip birlikte basaracagimuzin inancint higbir
zaman kRaybetmeyecek Ve birlikte savasip kazanacagiz.

1511 bir owRoLjS elktbl olmanin yolw; ybmadan, umudu kaybetmeden,
0 gin ne yasamis olursaniz olun bireysel tivm ihtiyaglariniz. ve
Raygilariniz bir yana burakep, ekip arkadasiniza givenerek onunla
omuz omuza galigabilmeRten geger. Bugiun, biz birbirimizin daha gok
arkaswnda, bninde, omzunda, hayatindayiz. Sevdiklerimizl,
atlelertmizt, yakwnlarimize goremedigimiz bu dinemde her gin
birbirimiz igin buradayiz. Koruyor, kolluyor, seviyor ve birbirimizi her
gln motive edigoru.z. Artil hepimiz birimiz Lginiz, bundan emin yola
devam ediyoruz. Eger inanirsantz inandinrsiniz. Biz inantyoruz ki;
bu givnler de bitecek. Biz yine onkoloji hastalarumizla birlikte wmut
dolu yannlara, zaferlere Rogsacagiz daha we mucizelere tanik olacadiz.

Bugin bizimle birlikte savagan, arkamizda olduklarint her an
hissettiven ekip arkadaslarimiza ve yoneticilerimize binlerce teseRkiir
ve saygyla... Biz iyiyiz...
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ONCE KENDINi KORUYARAK
BASKALARINI KORUYABILMEK

covip-19 ilkemizde ve dinyada zor gitnler yaganmasina neden oluyor. Hemsire olarak tivm
meslektaslarim gibi bu zorlu siregte ne kadar onurlu bir is yaptidumizin herkes tarafindan bir
kez daha farkuina varildidun dicsiunityorum. Biz ekip olarak onkoloji hastalarina tedavi ve
bakum uygulamaktayiz. Bilindigi izere onkoloji tedavisi devam etmesi gereken bir tedavi ve
hastalarimiz nitropeni gibi enfeksiyon riskleri tastyor. Bu nedenle onlart korumak, gok snemli.
Hastamizin korumak, igin hemsire olarak dncelikle kendimizi Rorumanin bilincindeyiz. Kisisel
kRoruyucew snlemlerimizi alarak kendimizi, hastalarimiz. ve tivm sevdiklerimizi korumaya
calistyoruz.

Bu sitrete elbette evdeki yakinlarimizdan uzak ve izole bir yasam tereih ettik. Aywnt evde ayr
odalarda yasawm sitrerken, baz. arkadaslarimiz evden aynlarak baska yerde konaklamayl tereih
ettl. Ciunkit annelerimizin, babalarimizin kRronik hastaliklary varde, Rimimizin cocuklart,
5eécmer£ evdegoh',. Bizler onlart szlemek pahasina ayn kaliyoruz. Bvet, bunlarla bas etmek
psikolojik olarak yorueu, kaygt veriel.

Bazen bu gitnler hig bitmeyecekmis gibi hissediyor ve umutsuzluk bizi eline gegirmeye calistyor
olsa da biz buna izin vermiyoruz. Umudumuzu arttirmak zorundayiz ve birbirimizi
alesteleL’Lgomz. Eleip olarak sosyal wesafede, snlemler alarak moti,vusgow toplantilar yaparak
duygu ve ditsiuncelerimizi paylasiyoruz. Deneyimlerimiz birbirimize stk tutuyor, giig veriyor.

Mesledimizi severek yapmanin, Yarar saglamanin sonsuz onuru ve mutluludu ile galismaya
devam ediyoruz.

Saglik ve mutlulukla gelecek gitnlerin bizi bekledigini biliyoruz.

Gelecekteki giuzel gunlerin hayallerini kurarken salginin ilikeme geldidi haberini alincea,
hayatin bizim Lgin bagka planlar oldugunu bir kez daha anladim. Once ¢ok kRorktum, ailem
Lgin, kendim igin, itlkem igin zor zamanlar olacadint anlayinea.

Hemsireyim, gbrevierimden en biyicgic bagkalarnmin varlide ve sagligu igin savagmak. Bu sicregte
mitcadelenin bir pargast obmak bana korku dedil gitg verdi. Aileme yaklagsamiyorum, daha bebek,
olan yedenimin biyiditdiine sahit olamiyorum. Herkes kendini evierinde korumaya alirien ben
alanda galistyorum ama bunun isimin bir pargast oldugunun farkindayim, kolay dedil zor
gitnlerin mesledini yapiyorum.

Tedbirt elden burakmiyorum, ewdi%eligiw, ancak daha wumutluyum. COVIDden Rorkmuyorum,
hastalarime, sevdiklerimi son ana Radar Rorwmaya devam edecedim.




MESLEGIN BASINDA PANDEMI iLE
MUCADELEDE OGRENILENLER

Ben 3 Yildir hewsive olarak galismaktayim. Yatan hasta katunda gorev yapiyorum ve yodunlukla
onkoloji hastalaryla ilgilendim. Bu yuzden blivmeil bir hastaligin hasta ve yakinlare izerindeki
yukeer, Yupratiet etkisine yakindan sahit oldum.

2020 Yl bir dizi kotic olayla baslarken en kitisit, salgina neden olan COVID-19 Virisiniin ilkemizole
gorilmesi oldu ve kaynad. tespit edilemeden birgok kisiye bulast. Hastalananlar arasinda ben de yer
aloum. BLr hafta sncesinde badrgiklidim dirgitktin, nezle belirtilerim varde ve viritsic aldigume fark
etmeden aywne sikiyetlerimin devam ettidini ditsinmerteydim.

Bunfeksiyon hemsiremizin dikkati itzerine test yapildiginda covin-19 tanist aldim. Herkes de farkll
semptomlar gosteren bu virits benode hafif dervecelerde semptom verdi. Ew belirgin olanlarn halsizlik,
tat ve koku kaybu ile nefes darlid idi.

BU Virise yakalanmanin en Rorkutucu yant fark etmeden yakinlarima, sevdiklerimee, birlikte
galistigim arkadaslaruma bulagtirma korkusuydu. insanlara ve insanlida faydale olabilmek, igin
biryitk bir zevk ve sevgiyle sectidim bu mesledi yaparken insanlara zarar verme ditgivncesi beni en gok
uzew sey oldu.

Hastalik nedeniyle izole olmak, evden disan glkamamak, sevdiklerini uzaktan bile goremenmek,
yalmizliga ve karamsar ditgitncelere sitritkleyebiliyor insant. Faydall olabilecedin bu zor giunlerde,
hastanede olup mesledini yapamamak da garesiz hissettiriyor. Her semptomda hipokondriyak bir hasta
gibi semptom veren organin en Rétit hall akliniza geliyor. Sadlik ve anatomiye ait bittion bilgileriniz
birden akliniza dolusuveriyor ve “Sonrasunda ne olur?”u ditgitnmeye basliyorsunuz.

Ben her yasadigimdan glkarim yaparak bana katan dederleri ditgitnen biriyim. ilging bir sekilde bana
faydale olan kisumlar da oldu bu hastalidiw. Yillarea onkoloji hastalarimun sikayetlerini dinledim. Ama
kemoterapiye badle yasadiklan tat ve koku kaybinin clddiyetini simdi daha iyi anliyorum.
Yediklerinden zevk almamanin ne demer oldugunun farkindaym.

Bir astim, KOAH hastasinin, akeiger kanseri olan bir hastanin yasadid nefes darliginin Rorkutuculuk
seviyesini idrak edebiliyorum. Yataktan kalktidimda birkag dakika oturup nefesimi diczenlemem
gereRiyordu. Nefes alirken akeigerde olusan baskinin “Bir daha derin nefes alabilecek miyim?”
sorusunu defalarea dicsindicrmest, nefes alma gabast iginde gelisen tasikardinin anksiyeteyi
tetiklemesi, kisir dongit halinde devam ediyordu. Bvin iginde bile yitrivmenin zorlagmast, hareket
ederken nefes alamamanin sRsiritde neden olmast ve sRsitritkle akelderden bogalan havanin teRrar geri
alunamamast, insana slivmitn we kadar kolay ve yakin oldugunu hissettiriyor...

Bittin bu yasadiklarim, sadece tahmin ederek “sizi anlamaya galistyornm” dedigine hastatarime
gergekten anlamams saglade. Hayattaki her kitic olayin mutlaka iyt bir yan vardir. Bu hastalik da,
mesledim igln gok snemli olan ve hemsirelide deder katan empatik ditsiinmenin sadece bir terimolen
toaret obmadigrne bana bir kez daha gésterdi.




IYILESEN HER HASTA, MUCADELEYE
DEVAM ETMEK iCiN GUC VERIYOR...

2020 yimn ilk aylanndayodik; depremler, sehitler derken bizler de
Basimiza daha ne gelebilir kiz’ diye disinityorduk. Ta Ri ginden
baslayawn salgun hastalik, dider itlkelere de yayilana kadar...

Sonrasinda elbette bizim ilkemize de gelecek kRorkusuyla
yasamaya, galismaya basladik derken, siphell hastalarnmizla karst
Rarstya kalmuistii bile! onlar endiseli, bizler endigell...

Odada tek baslarina ve yanlarnda sadece maske ve gozliadin
altundan gozleri goriunen bizler... 1. 2. 3. hasta derken iyiden iyiye
bu sitrece ve hastalida aligmeg, bir nebze de olsa Rorkulartmize
yenmistik aslinda. Tabi ki iyilestirip alkislaria taburew ettigimiz
hastalarumiz, bu konuda bize gitg veriyordu...

“Aligmis olmak demek Rorkmamak midur?” bilemiyorum.
Her ne kadar aligmus olsak da hepimizin iginde birbirine bile
soyleyemedidi birgok endise hala bartniyor.

“ya aileme, sevdiklerime tagirsam?” Bu endiseye ragmen hastanin
bakim ve tedavisinin disinda hastalara psikolojik destek sagliyor,
odada vakit gegirebilmeleri adina gesitli snerilerde bulunuyorduk.
Bir de sitreRll Ronugarak telkinde bulundugumuz, gece giindiz
dewmeden siklikla bizimle iletisime gegen hasta yakinlarnt da
disiinmenmiz gereRiyordu. Onlar bizimle iletisime gegtiginde hasta
mahremiyetinin sinirlarnne agmama endisesi ve dogru olant Yerine
getirme gabast igin gayret etme inanct, bizlere Yyon veriyorou.

Bugin geldidimiz noktada vaka sayilar ve hasta sayilarimiz gok
azaldi. BRLbimiz ile birlikte eski ginlerimize donmeyi dorvt gozle
bekliyoruz.

Meslek hayatinin daha gok baslarnda bir hemsive olarak
covIp-19'un bana kazandirdig deneyinmler ise unutulmaz...

Bir an snce bu salgunin bitmesini dilerken Razandig bu biryitk
deneyimden mutluluk duyan saglikl ve mutlu bir hemsire olmak,
gelecede daha umutla bakmame sagliyor.
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MESLEGIN BASINDA PANDEMI DENEYIiMi

Meslek hayatina yeni baglamis bir hemsireyim. Dinyaye derinden
sarsaw bir viritsle enfekte olmus ya da enfekte olma siphesi olan
hastalarumiza ilik hizmet vermeye basladigumiz zamanlar, Yodun
bir duygu Rarmasast yasadim. Sehir disinda olan ailemden uzakta
Ralacagim, onlarin benim igin endigelenecedt, bent (tlum hemgire
arkadaglarumi) bekleyen zorlu bir siwrecin farkinda youm.
Duygularnim gok Yohundu fakat wne olursa olsun meslegimin
gerektirdidi highir seyden taviz veremezdim.

Hastalarumiza hizmet vermeye basladigumizaa, dodru yeroe
oldudumu anladim. Bir yanda izole bir sekilde odada tek bagina
pencereden bakmak, film izlemek ve spor yapmak disinda pek bir
aktivite imkant bulamayan ve her gin yiizleri maskell, gozlidklic
biz hewmsirelerden ve hekimlerimizoen baska Rimseyi goremeyen
hastalarumiz, bir yanda tse bakum, yemek yeme, tuvalete gitme glbl
intiyaglarune birlikte karsiladigumiz hastalarmiz var. Bu
hastalarumiza bakim verirken uyguladidimiz en etkin tedavi
“Sefratle bakim vermeR”. Belki de biz buradayiz, yanndayiz
demenin en gizel hall mesledimizin ta Rendist.

Hastalanmizin kaygularnnin, verdigimiz bakumnla birlikte giinden
gine azalmast, givenli ellerde olduklarine ifade ebmelert benim igin
en wmotive edicl sey...

Kendime “Mesledini bundan daha verimli tera edebilecegin bagka
zamaw yok” digomm. Hastalanmizin Lgige giden tablolarina,
sanki kendi annemizin, anneannemizin tablosuymus gLbt
seviwigomz. Mesat sonrast evLmizdegkaew, hastalarumizin
durumunu merak edip arkadaslarimiza soruyoruz. iyi haberlere
birlikte gitlivmsityoruz. Test sonuglart gelen, ginler sonra taburew
olacak olan hastalarumizla birlikte seving gozyaslarn dokicp
seviniyoruz.

sagliklartna Ravusmalart, aldigrmiz riske deder. Zaten bu sitregte
hastanemiz, saglik personelini ve hastalarunt riske atmamak aduna
gereken her seyi yaptyor. Hastalarimiz ve biz, tivm saglik personeli
olarak, hastanemizin bizim igin gitvenli bir Liman oldudunu
hissediyoruz. insanlar igin mesledim adina bir seyler
5aPabLLd£556m Ve 5apabiLeaehsewu geri Ralawn risklerin, szlemlerin
pek bir snemi Ralmiyor. Biz her zaman hastalarnimiz igin
buradayiz.




sartbamadim ama...’

KORKMA, GECECEK BU GUNLER...

Korkwma, giin aydwnlanacak, gines dodacak huzurla uyandigin
ginde, yeni dogumlar olacak, mutlu olacagiz ditnyaya yeni gelen
mintelke yurekler tein... insanoglu anlamiyor yasamadan,
gormeden... KORKMA...

unutacadz bu zor ginleri Rorkma, sevgi ile hoggsric her zaman
bize vehber olacak. Ask ilkemiz; hayata, her seye ask, sevgl, odak,
noktamiz olunca Rorkma. Bu ginler gegecek, yine aglayacadiz
sanlarak, yine gilecediz kahkahalardan bodularak, kizacagiz,
kuracadiz, sevmeyecediz baz. huylarimize ama hosgbric var ya
bziumiizoe, o yuzden zor obmayacak yine birlik olmak... Bu zor
gunler de gegeceR KORKMA. Saril hayata, zor olacak ama

Diln sent LgiL@tirole, evine yolladim. Sevingle el salladim
pesinden. Sonra eve gittigimaoe eviatlarima sarilamadim, yande
igim... Duvarlar varde aranmizda, oysa hig bilmiyordum daha snce
dokunmadan hissetwuegi. rizlanmdan, yaveularimdan
ayrlmamistim hig. Babaydun bew de, hem de eviatlar Leln cantnd,
gbzinic bile kirpmadan feda edebilecek bir baba.

Yanindaydim bew senin. Hastaliktan herkes Rorkuypor, viritsten
bahsederleriken bile igleri irperiyordu oysa. Annem evde beni
beleLLgorolu, taglary vard ve ben haturlatma ywea almiyordu onlart.
Ben ona dedil, sana hayat vermeye geliyordum, onu da snce Allah’
sonra bagkalaruna emanet edereR, gltnkit bunun Lgin varim “Ben
Senim”. Sen benim annem, babam, eviadim, atlemsin sen benim
tbadetimsin. Bn bityitk hazinem olan mesledimin dederini bir kez
daha anlamame ve disnyaya anlatma firsatine tantdidin igin
tesekkitr ederinm. KORKMA bew hep senin yannda olacagum...




Covid-19 Giinlerinde
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Biri var be...

Degerli meslektaglarim ve caligma arkadaglarim,

Uhsloraras Hemskeler Hofiomiz kubi olsn! - Ulkemizin yebistirdigl vebenekl, cesarebi

migrhametii birderce hamgiranin fim oobalan ve emeldert ne kodar fakde edilse azdr

Amag Srellicle, hastaunin ivaciarm hep irinci oncelidl savan, Acbadem olemizdekl
hernjireharimizie gurer duyyonam.

Dirya Sofkk OngOhindn Hemsire ve Ebe Yik llan et 2020%de, kiresal salgnia
micodeleds, biz hemairelarin elkisl ve dederd ghizier dodmne seriidl

Bu zor dénemde; ekip ruhunu konedudunuz, moralinizl ylcsek hutbugunuz,
glncelanen bilgilerle kendinizi edimeys devam effifiniz, hasholarmez fedov etmenin
dlhesnde, onlonn ol olduguruz KK lesekkls ederm

Eigeliinizie. sabrmwia, seflatinizle.
becerlernizie siz; glclisinlz. harikasmizve rol modetsinizl

Saliha Kog Aslan
Acbad@ Salik Grubu Hemsreli Hizmeler! Direkitrt

Yoneticilerimiz sizin lotn ne diyor?
Tiklayiniz
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HEMSIRELIK

KAHRAMANLARA iYi BAKMAK GEREKIR

Mart ayu ile birlikte tim insanlik igin farkll ginler baglamuiste. ilk ginleri ditsindidivmde daha az
Rorktugumu hatirliyorum. Hatta tivm halk igin alinmast gereken snlewmler televizyon ve sosyal medyada
anlatilirken herkesin sgrenmeye calistig seylerin daha sgrenciyken hayatuma yerlestidini disiinadivm.
Yolda yirririken biri snitmde hapsirsa, o alandan uzaklasana kadar hava yollarime Rapatir, nefes bile
almazdim. Toplu tagumalarda tutunmak, igin Rullandigim elimi yikayana kadar yanma hissi devam
ederdi. Hastanede Lse LzoLasgow uygulamalar, zaten rutinimizdi. Yani LzoLasgow bizim lstmizdi. Santrm;
hastanedeki tivm galisanlarn bizlerden snce ve fazlasiyla telaslanmasine bu yizden anlamadim.

Kimsenin ne sekilde yaklasacadint, sitrecini bilmedigi bir durumau bu baslarda. ve ilk Rorktugum ant
haturladim sonra; Yodhun bakum vizitlerinde bir gin COVID-19 (+) bir hastanin yurt disindaki kiziyla
gorimntitlic Ronusma yaparken 1 saat iginde enticbe olacak kadar nefessiz kalmastyod beni korkutawn...
Sosyal medyada italya‘daki hemsirelerin paylasimlariydi beni Rorkutan... Cerrahi maskelerden 1 hafta
Leinde N 95 maskelere gegisimizdl bent Rorkutan...

iyt organize etmeliydik, Covid kliniklerinde ve yodhun bakumlarda galisan hemsireler bu Rahramanca
duruslarn sergilerken; aileleriyle, givenlikleriyle, temel intiyaglanyla ilgill endise duymamalarine
saglamaliydii.

Dedisik olan ise; ilk zamanlarda pandemi ile ilgili okuyup 6hrenebilecedimiz pek Raynak, ve tecricbe de
olmamasiyde. Bakanligin, COVID-19 Rehbertnt, Nisan aywnda 48 saat Lelnde Linel revizgowu ile
yaywmladigune hatirliyorum. gok okumaliydik, ¢ok dinlemeliydik gitnki hastalik gok sert ve dediskendi.

calisanlarla gok daha fazla vakit gegirdik, neye intiyaglar oldugunu, en ok neden korktuklarint hep
kRonugtuk.

“Ailelerine bulastirmaktan, hastasina yeterli bakime saglayamamartan, dinlenememekten, Lojman,
servis ve yemekhane gibi toplu yasam alanlannda kendilerinden uzaklasan arkadaslan ve hastane
calisanlannin hakll tutumlanndan” rahatsizlaroe.

Suayla ve hizle bir sekilde, klintkteki ihtigagwn, dinlenme alanlart ve konaklama LhtigagLan organize
edildi. Hwneelikle Cin'deki tecritbelerle ilgill ve Covid hakkunda tium bilgileri, Saglik Bakanligi- Bilim
Kurulu COVID-19 Rehberinden, Tirk Hemsireler Dernedi Rehberi'nden, yurt dist yayunlardan
okuduklarimize gidip kliniklerde anlattik. Onlanw isi ok agurdi, meslek hayatumizaa zor gorecedimiz bir
durumdu yasanan ve kahramanlara iyi bakmak gerekirdi. Ote yandan, sosyal mesafell Covid'li ginlerin,
tlum tnsanlik aduna bir 6gretist olduguna ve daha Raliel bir dedigiklik tgin bizleri hazirladigine da
eminim. Hepimizin geriye baktidunda haturlayacad sgretileri olan bu COVID-19 giunleri igin, kendi adima
bir hemgire obmanin; kendim, atlem, arkadaglarum ve tivm tnsanlar tgin hayat kurtaret oldudu clumlesinin
altu kRalun kalun gizdim.

Bu meslek; gitglit olmayt, esnekligi, duyarlilid geveRtiviv; omivr boyu hrenmek, uzun saatler, zor
sartlarda caligmak; azimle, hizlea adapte olmak, uygulamalart en LULSLV\,L bulmak Lgin sorgulamak,
baskalarinin hayate igin hep daha fazlasint yapmaya gabalamak...Yani Rahramanlik gerektirir.




YUZYILDA BiR GORULEN PANDEMIDE,
KRiZi BASARIYLA YONETTIK

Koronavirisic duymaya basladigumizaa, biv sneeki yilin dederlendirmelerini yaptigumiz, faaliyet
raporlarimizi bitirdigimiz, 2020 hedeflerimizi belirlendidimiz planlarvmize olusturuldudumuz
ginlerin izerinden daha birkag ay gegmisti...

< arf meslekiagiorim Gok kisa sitrelerde farkle itlkelerden haberleri duymaya basladik. Bs zamanle vakalariw girillmesinin

ve calgma orkadagianm. yant swra, vaka saylarnndaki ve slivm saylanndaki izl artis endige vericiydi. Her givn basint takip
: ederken HUZ URSUZ LUGUM da artar oldu. 30 Yilu askin meslek yasantimda aldidum pandemi

editiminin bende sadece kavram olarak Raldigine hatirladim. Bu gergekten bir pandemiydil Sadece bizim
Lgin dedil, ditnya igin de yend bir viritstic ve yullarea agtidmiz her hastanede yeni hewsirelere, yeni
¢alisanlara anlattidumiz bilinmeyenin verdigi huzursuzludu ve tedirginligi ben de yasadim. Bu bir
krizdi, kriz neydi?z Bugiune kadar bildidin ve uyguladidin higbir yontemin ise yaramadigr durumadu.
Yani bu bize yeni bir sey shremmeniz igin ya bir pencere olacaktl ya da Rorkudan Raygrdan kagtigumiz
ve Rendimizi bile yonetmedigimiz bir sitreg olacaktr. Once Rendimden baslamaliydim; “Her gelen sorunu
tek tek, dogru tanumla...” Ben ise buradan bagladim.

i hep bifinci o0

kel b

Sakin kalmamiz. ve hislerimizi yansitmanmizt, multidisipliner galisma, bilgilerimizi izl paylasma
ve uygulamaya doniistivrmeye borgluyduk.

iLlk hasta gelene Radarki bir haftalik sitregte; hasta geldiginde nastl davianacaklaring, hastanin nastl
karsilanacadina dair hemsirelerimizin editimini tamamlamamiz, bizim giglic yanmiz oldu.
Her agsamada olusturulan, 7/24 Resintisiz bilgi akisine saglayan whats App gruplarimiz, en biryitk
kurtarictmizot...Hemsirelik planlarimiz gitnlick yapilirken bir yandan yeni yodun bakimlar agilde, bir
yandan ameliyathanelerde ¢alisip daha snee hig RLinik teeritbesi olmayan arkadaslarimizin egitimleri
tamamlande. Bu dinemde yizyilda bir gbrilen pandemide Ben de deneyimlemer istiyorum’ deyip
e i goniillic galisan hemsirelerimizin sayist artmiste. Tim yonetim ekibl uygun ortamlann sajlanmast ve
TH, Y Ot I R By e L calisan arkadaslarimizin Ronforlu alanlart igin Rollart stvamgte. Her bir hemsivemize Rendilerini nastl
Roruyacaklarint anlatmak ve denetlemek artik ginlitk rutin islerimiz arasindayde. galistiklarn

donemde kalacaklart yerlerin organize edilmest, ailelerini Rorumak adina onlar rahatlatmistr.
Ao Keyal Hasenad - O Abbayes
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ddnemi test ortam oldu. Tium hemsireler, varliklarinin ne kRadar snemli oldudun bir Reve daha gbrdicler...




