VAZGECM EYIZ
~ ASLA

cf Boyunca i il Blleidyen
o hh'rlq,i- derienin |. ru1 !'h‘ar

ACIBADEM

HEMSIRELIK

VAZGECMEYIZ -
ASLA

Pondemi snecl Boyunca vaigepme ned bilmayen
Himi Bemgdnelerimine minnethanis

ACIBADEM

HEMSIRELIK



PANDEMi DONEMINDE MESLEGE YENI ADIM ATMIS
YATAN HASTA KATI HEMSIRESI OLMAK;

CcoVvID-19 servisinde yeni mezun hemsire olarak deneyimlerin...

Kariyerime ve servis hemsireligine COVID-19 Rrizinin gin'de yarattid denseti sosyal medyadan
takip ederken basliyorduwm. Ditriist olacagum, saglik sektdritnde yeni olmanin verdigi naiflikle
gok uzaktayiz ve buraya, Tirkiye'ye gelmeyecek diye ditgivmmirstiom ilk baslarda...

Tirkiye'de ilk vakanin agiklanmasindan Risa bir sitre sonra tivm itlke ve hastaneler salguna
hazurlantrkRen calistiium servisin de COVID-19 servisine déniisecedint sgrendim. Hemen sonra
hastalart tagimaya ve COVID- 19 igin bilmemiz gereRen her seye hazirlik yapmaya basladik.

Bu noktada her saglik galisant gibi endiselendim, deneyimsizligimin beni viriis igin zayuf bir hedef
haline getireceginden ve bu Rosullarin hastalaruma bakma yetkinligimi etkileyecedinden endige ettim.
Servisteki teeritbell hemsirve arkadaslarumin ve yoneticimin verdigi destede ve cesarete hig bu kadar

thtiyag duydugumu hatrlamiyorvwm.

Sipheli veya COVID 19 tanist olan bir hastayla caligmak baslangigta goz Rorkutucuydu ancak Risa
sirede 6Grenmenin en Lyl yolunun sormak, sorgulamak ve yaparak sfrenmek oldudunu sgrendim.
Ben de Syle yaptim. Bunu yaparak sadece bilgimi genisletmekle kalmadum, aynt zamanda problemleri
gbzme, potansiyel problemleri planlama ve bakimimt planlama becerilerimi gelistirdim. Boylece az
etkilesim ile mitmkiin oldudunca fazla bakim saglayabiliyordum.

Mesela acil servisten galistidum servise bir Covid hastasune glivenli seRilde transfer ebmeR igin Kigisel
Koruyueu Ekipmalar. (KKE) mi nasil temiz tutacagime planladuim. Yine, COVID-19 hasta odast igin
dusarida temiz bir hewmsire ve hasta odasinda kivli bir hemsive planlamast yapiyorduk. igerde galisiriken
iletisim ve intiyag duydudumuz malzeme ve cihazlara givvenli bir sekilde ulasma Ronusunda
zorluklar yasadik ancak, stres altinda aynt bakim standartlarine sajlama Ronusunda becerilerimizi
gelistirdik.

Bu Rusa sitrede, Rlinik ve Risisel olarak sgrendidim beceriler ve birikimler, aylar hatta yullar iginoe
edinilebilivdl ancak.

Bu Rrizin baslangieunda biraz sinirli ve yipranmis hissediyordum. Ama artk yasadidim bu
tecritbenin birgok meslektasimin yasamadid bir hemsirelide beni maruz buraktidint, bana becerilerimi
gelistirme Ronusunda istiinlick sagladidunt ditsiunityorum. Her ne Radar kriz divnyay birgok sebeple
harap etmis olsa da, olayn iyi yanne gbrmeye calistyorum. Bew bu sayede profesyonel olarak
biyidiagivmic hissediyorum.

Her seyin bir sebepten Raynaklandigina inaniyorum. Bu Yil hemsirelide baslamam ve COVID-19
sipheli veya pozitif hastalara bakmam gereRiyormus. Bu krizden sonra hemsirelidin daha farkle
goriinecegini biliyorum. Pandemi sirasinda yaptidum hewmsirelidin de Rariyerimin geri kalant igin
beni iyi bir yere tasiyacadint hissediyorum.




geten ber setumluludlo

POLIKLINIK HEMSIRESI OLARAK
PANDEMIi STRESi ILE BAS ETMEK

Heniiz COVID-19 pozitif hasta bakmamis olsam veya kendim ya da ailemden birine bulagmamis
olsa da bu viriisit her seyi titketen bir canavar olarak gbrityorum. ise geldidimoe orada, yaptigrm

her hasta degerlendirmesinde orada... Sonra eve dondiigivmoe bir Rez daha haturliyorum; Koronaviriis
haberlerde, marketlerde ve hatta aile sohbetlerinde...

covip-19 sadece fiziksel kaynaklarmiz. etkilemekle kalmiyor, aynt zamanda zihinsel ve duygusal
enerjimizi de titketiyor. Araliksiz zihinsel bir savasla karst Rarsiya oldudumuzu ssyleyebiliriz.
En azundan kesinlikle bu sekilde hissettigimi biliyorum.

Hewmsireler olarak, intiyag zamanlarinda sadece hastalarmiza dedil ailelerimize ve topluma hizmet
etmek igin daha da fazla sorumluluk hissediyoruz. Sirekli stresin zihnimiz ve viteudumuz izerindeki
fiziksel ve zihinsel etkilerini bilsek de, tgimizi sirdirmeR igin dodugtan gelew bir sorumlulukla devam
ediyoruz.

Genellikle sadece nobet sonrast veya izin ginlerinde kendimize bakmayt ditsitnivricz ancak maalesef
meveut durium bunu daha da zorlastinyor. Divnyadaki gitndemin tam ortasinda ve titketen bir seyden
kRagmak mitmkiun dedil.

Daha snee tilkenmislik yasayaw biri olarak, bu baskilarn arttidine fark ettim ve aktif olarak nasil basa
guabilecegime odaklanmaya karar verdim. Meditasyona basladim. Gianlitk tutuyorum. Egzersiz ve
sevdiklerimle videolu goritsme ile Rendime zaman ayiryorum. Bn gok ihtiyag duydudumda daha iyi
hazudanabilmem igin uygun buldudum her firsatta kendime bakmanm snemli. Kisaca, COVID-19 ile
mitcadele etmem gerektiginde etkilerine karst gikacak fiziksel ve zihinsel gitce sahip oldudumadan

emin olmak igin elimden gelen her seyi yapiyorum.
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DOKUNMANIN IYILESTIRICIi GUCUNDEN
YARARLANAMADAN SiFA VERMEYE DEVAM ETMEK

BLr Acil Servis hemslrest olarak, galigma seklime bivaz dedistt...

#MM,W%/ W@%«/M’%Zﬂ 7 Hareketli ve dokunsal biri oldudumdan sosyal mesafeyi saglamak ve korumak zorunda oldugumuz

bu ginlerde intiyag duyan birinin elini tutmamak, aglayan bir gocudu kucaklamamak benim igin

57% z ’ z U@L%& - az L'/’L& . ' hig kolay olmad.

Ekip arkadagimiza destedimizi gostermek ve birinin ihtiyag duyabilecedi sieaklid iletmek igin fiziksel
((e”w ” &gﬂfﬂé @/%é}m/ , olarak kaginmalk ve bunu hasta wmerkezli bakuna da yansitmak ilik baslarda oldukea zorladt. Ancak

% ! ' : duygulanmize farkl sekillerde ifade etmek COVID sirasinda kendilidinden olumlu bir grenme pratidi
olusturdu. Birgok yeni beceriyi izl bir sekilde kazantyor gibi goritnityoruz!

Bu sitregte ekibimiz arasinda endige ve bu endisenin getirdigi bir miktar yorgunluk oldu. Ancak
kurimumun bu salginin nasil ele alinacad konusunda sirekli egitim ve giuncellemeleriyle ekip
olarak gitn gegtikee daha gitvenli hissetmeye basladik.

Ayriea toplumadaki herkesin dayanisma ifadelerini fark etmek motive edici oldu. insanlar, vardiyall
galisan ve sevdiklerinin bakimine iistlenen birinin varligina olan minnettarliklanyla sadlik
galisanlannt goniillerine “eviat” olarak yerlestivdiler.

saglik calisanlar da birbirleriyle ilgileniyorlar -giinde bazew iki kez- hasta meslektaslar arayarak,
psikolojik ve duygusal destek olmaya calisiyorlar. Yine 6hrendiklerimizi ginlitk telefonla sohbet
gruplanmizia paylasarak hepimizin gabalarne birlestirmeye devam ediyoruz.

Meslektaslarima gabalar ve cesaretlerinden, hasta ve yakinlarna ise bize olan gitvenlerinden
dolayL minnettarim.
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KRIiZ DONEMI HIZLI OGRENMEYi
GEREKTIRIYOR

Gegtigimiz birkag hafta yetkinliklerimizi gelistirmek, ekstra
bir yoJun bakim kurmak, ve herkesin hijyen ve COVID-19 hasta
bakim Rilavuzlarimn farkinda oldugundan ve bunlara
uydudundan emin olmakla gegti. ilavelerle 12 yodun bakim
yatadini 28'e glkardik. Bu aynt zamanda diger bolivmlerden
desteR tgin gelecek hemstire arkadaslartmizin oldugu anlamina
geliyorau.

Yeni wmeslektaslarimizdan bazilarn ameliyathane ve farkly
bolivmlerden geliyordu. Boylece, birlikte olusturdudumuz
gruplaria is birlidi yaptik. Farkl uzmanliklarn sahip oldugu
farkl eylemleri ve onlemleri test ettik, bu yiizden neyin ise
yaradigine biliyoruz artik. Yetkinlikleri gelistirmek, hazirlikly
olmak igin ok zaman harcadik. ERstra ventilatrler ve benzeri
anestezi cihazlan aldik ve yeni gelen hewsire arkadaslanmiza
tanittik. Genel Yodun bakim initesinde covid hastalarna
uygulanan plazmaferez, hemofiltrasyon uygulamalarine
tecritbe etwaelerint, hemnﬁLtmsgowLu hastaya bakimin
ybnetimini aktarmis olduk.

Sieakkanlt, sevecen ve yardumsever bir ekiple adir Rosullarda dahi
hasta ve galisanlann givenligini ve memnuniyetini en ist
dizeyoe tutabilen bir ekibin pargast oldudum igin sow derece
memnuniyet ve gurur duyuyorum.




YENIi DUNYADA YENI HAYATA GELENE
HAZIRLANMAK

Salgimn baglangreinda, ilk tepkimiz korkuydu; enfekte olma
kRorRusu, lstmizin nastl etkilenebilecedi Rorkusu, destedimize

((,,% &Wm ve &é@gefé/’b, é zé intiyag duyan hamile kadinlarnn saglig igin duydugumuz korku.

Onceligimiz, Ditnya saglik Orgitic (PSO) witnkiler de dahil olmak

od o R i i uzere 5ewi hazuladigimiz Rilavuzlanmiza uyacak sekilde
S %Z%m éd‘/’ WMWL 4. &W yaptiiumiz hayati galigmayt devam ettirmek oldu.

W &/&W&‘ &M%’ ”® A o /é% W ise COVID-19 enfekte olmus hastalar ve negatif olanlar ve bakimt

ustlenecek olan hemsgire arkadaglarimize organize ederek bagladik.
» Heniz tam olarak bilinmeyen muhtemel risklere ragmen hig kimse
WLM &MMA covIp-19 hastast ile galismay reddetmedi. Ekibimiz kisa sitrede
: kisisel koruyucu ekipmaniann etkili kullanim ve enfeksiyon
onleme tedbirlert Ronusunda editildi. Bu amagla birkag adim
uyguladik: COVID-19 enfekte anneler, 1 metrelik mesafede yeni

dodan bebek karyolasina sahipler ve emzirirken maske takwma ve
el hijyeni de dahil olmak, izere solunwum hijyeni uygulamalilar.

COVID-19 sirasinda emzirme Ronusunda Hemsirelik Hizmetleri
Direktorlitgiimiiziin vehberligi bizim igin cok yararl oldu.
Bmzirmenin szellikle solunwm yolu hastaliklart da dahil olmak
tizere bulasiel hastaliklara Rarst etkill oldudunu biliyoruz ginkic
antikorlart anneden yenidodana aktararak bagisiklik sistemini
giglendiriyor. Ayrica annelerin Rorkularnt gidermek igin onlart
gincel editimlerle ve dokivmanlaria desteklemeye devam ediyoruz.
covip-19 salguwminin, hemgirelerin ve ebelerin halk sagligumin
korunmasindaki rolisniun gok snemli oldudunu bir kez daha
Ranttlamis oldudunu ditsiinityorum.
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ANLIK DEGISIM, ZAMANINDA VE ETKiN UYUM...

Acil ekibi olarak hastalarimizla wyumlu ve terapstik iliskiler igin fiziksel temast ne gok kRullandigumize
gabucak fark ettik. Sosyal mesafeden dolayt artik bu mivmkiin degildi. Hastalarimizla fiziksel temas
disinoa farkle sekillerde bad) kurmak, ve birbirimizi motive etmek igin sozel iletisimade gok daha yaratie
olmak zorunda kaldik.

PawolengLe birlikte, sitrekli dedisen protokol ve planlamalara uyum, yemekhanede daht sosyal mesa-(—”ezdi
Roruma zorunluludu gibi seylerle bityivk bir Ritltiur degisimi yasiyoruz diyebilirim. Bn azindan bu
sirete is disindaki hayatin, servisteki dinamik yapinin tersine daha yavas bir izda akmast zihinsel
olarak sitfirlanmanmt saglade.

Her gitn Yend politikalar ve proseditrler geliyor... Dedisim her zaman zor ama birbirimizi ejitmeye ve
desteklemeye devam ediyoruz. Pandemi, tivm saglik calisanlannin kRarsilastig en zor durumlardan biri.
Ancak bu inanilmaz insanlaria galigmanin ve act geken hastalara bakim saglamanin bir ayrcaliik
oldugunu ditgitnityorum.

Sonugta, Rolektif bir ekip ve servis olarak, tivm girigimlerimize meydan okuyan CoVID-19 salgint
karsilastigimiz her zorlukta aywt bakum standardine saglamaya yownelik becerilerimizi arttirot.

covip-19 salgumnn getirdigi zorluklar bize eRip galismasina odaklanma, hemsirelerin Ratma degerini
ve hasta tedavisinde merkezi rollerini gosterme firsat verdi. Bu da hemsirelerin glventlivliRlerint ve ek
sorumluluklar itstlenebileceklerini kanitliyor bence.

Blibim ve cevremdeki harika insanlann gabalar igin gok minnettarim. Boyle harika bir takimoa
oldugum igin goke sansliym!
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BURADAYIZ, BASARACAGIZ

Bence “en biyitk zafer, hig disgmemek dedil, distitginicz zaman
ayagda kalkmay bilmektir”. Ekip olarak COVID 19 mitcadele
doneminde en bn safhada yer aldik. Yogun ve tempolu galigma
saatleri igerisinde psikolojik Yorgunluk ve gerginlikler yasayarak
sevdiklerimiz igin endige ettik. Bunlart codu zaman Rendi tglmizde
disinerek, duygulanmize agtda gikarp sevdiklerimizi daha da
telaslandumaktan korktuk. Kendi hayatlarimizin igine baska
hayatlar sigdurdik. Bski gitnlerimizi anarak teselli aradik.

Basit gibi goriunen aktivitelerin ne Radar dederli oldugunu fark
ettik. sagligwn, szgirlitgion ve zamanin snemint bir Rez daha
anladik. Mutlu anlara tantklik ettidimiz gibi kaywplarimiz da oldw,
ancak pes etmeyl bir an ditsinmedii.

Bizler bugin oldugu gibi divn de hep vardik. Hepimiz zaten maskeli,
eldivenli, boneli ve snlitklitydik...

Arkadaglarimin gozinde gordigiom tek sey “Buradayiz,
basaracadiz” hissiydi. Bew bir sajlik ¢alisant olmaktan bu kadar
gok gurur duyup, mutlu oldudum bir donem yasamadim.
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INSAN NE iLE YASAR?

Kitgitkken okududum bir Ritabin ana temasiydi bu sorunun cevabl, insan Ne ile Yasar? Aslinda
Ritabun dedil hayatin ana temasiydi, yasaoidimiz her anin sebep ve sonug iliskisiydi. insan sevgi ile
yasar, yasamanin en gizel sebeplerinden birinin sonucudur. Bu gegirilen zor giunlerde asil olanin
sevgi oldudunu daha iyi anladim.

nsan umut ile yasanmast mismRivn obmayan eylemlerin bile mivmkin olabilecedini ditsleyerek yasar.
wmudun her zaman var olmast demek nefes alabiliyor olmaktir. Tim bu gremazlarnw iginde wmudun
dederini bir Rez daha anladim.

insan mitcadele ederek en dederli olant kazanir, yasama gircitnic... Tium bunlarin bir arada sebep sonug
iliskisi banndirdidunt bu sitreci yasadidrmda daha iyi kavradim. Sown donemde saglidimiz. tehdit
eden virisin ortaya glmast ve salgun haline donitsmesi, mesledimin gerekliliklerini yerine getirerek
wmitcadele etmenmi sadladi. Meslek hayatimin daha en basinda karst Rarsiya kRaldidim bu hayati tehdit
insanin ne ile yasayabilecegini shretti.

Bilgl ve fiziksel gitg ile mitcadele ediyormusuz gibi gorivnse de aslinda astl gergedi zaman gegincee daha
net gormeye basliyoruz. Sadece fiziksel dedil, tivm disitncelerimiz, hislerimiz ve duygulanmizt en
derinden yasayarak yapiyoruz isimizi. derin yaralar aliyoruz ruhen ve bedenen, zorlanoigumiz,
titkendidimiz her anda bir adim bteye gitmek igin umut ederek mitcadeleye devam ediyoruz...

Her vakada yeni bilgi ve becerilerle ve bakis agisiyla donandik. Ama en iyi dersi asil kiymetli olant
anlamakla Razandik, hayatimizt... Servise ilk COVID-19 sitpheli hastayl kabul ettidimiz gece, onca
insanin blitmiune sebep olan bu viriis ile ilk tantsmamiz sanki gergeRitstitydit... Virisic tanumak
tedavi ve yaklagume saptamak zamanimize almistt, ancak en bityik sansimiz dinamik, gabuk adapte
olan ve bzverili galisan arkadaslarimiza sahip olmaktr. Bu sitrect bir adum Steye tasima arzusu ve eski
saglikl gitnlerimize en Risa zamanda dénme ditgic Renetledi bizi birbirimize. Her giun ailelerimizi,
sevdiklerimizi genel Yyodun bakim initesinin soguk kapisindan digarda burakarak girdik igeri.
Herkesin tek bir amact vardy; isini profesyonel bir sekilde yapmak ve yararle olmak. Umut ettik,
yenilmeyi higbir zaman ditsiinmedik, her kayipta biraz daha gitglenerek mitcadeleye devam ettik.
Hastalarnmiz iyilestikee daha gok sevindik, sevdik. Dokundudumuz her hayatin Riywmetini gok iyi
bilerek onlara yaklastik. Herkesi ve her seyi kendi hayatimizin sncesine Royduk. Ailelerimizden
ayrilip tek basumiza hayatlar Rurduk. Ama biz bu savast kRazanmaya, en az Rayipla bu wmitcadeleden
basar ile glrimaya odaklanmistik. Amactmiz bu miccadele ile yasama sumsiike tutunmaktL ve biz
bugin kazandik, birgok insanin hayatina wmut olduk.

Bu savasin sonunda asil olan, Rendi hayatimiza dondiadimiizde kendimizi daha gok sevdik,
yasadigimiz her anin Riywmetini daha iyi anladik.
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2020 YILINDA HEMSIRE OLMAK

"Bilemezsin

Sana vereceR bir armagant ne ok aradigume
Higbir sey igime sinmedi bugiin

Altun madenine altun sunmanin ne anlamt var
Y@ da oRyanusa sw..."

2020'de wmeslektaglarima ne Radar minnettar oldudumu her giun binlerce kez haturladigim bu dizelerle
baslamak, istedim yazima. Onuncu yunt kutladigum mesleki hayatim, belki de bir daha asla
Rarsilagmayacadim bir salginda miccadele vermisti bu yul...

Bakunin merkezinde hastalarimiz, bakumin sncisic hemsireler ise; hep en sn saftaydi bu savasta...

Yorgun distitk, ailelerimizden uzak kaldik. Sevdiklerimize sarnlamadik, gocuklarimize uyutamadik

bu siregte... © kadar gok seyden fedakdrlik yaptik ki hemsireler olarak... Hastalarn yant sira Rendi
mesleRtaslarnt iyilestinmek igin oradan oraya Rosturduklarina, tyilesip taburcu olan hewmsirve mesleRtagint
alkuslar ve gbzyaslanyla ugurladiklarina sahit oldum...

Nightingale'in 200.Yas Ginit... nternational Counsil of Nursing (ICN) bu yul "2020 Hewmsire ve Ebe Yl
diye duyurmustu temayr. DesteRlenen ve gitglemen her hemsire sagliktaki temel is giteit olusturmustu
bunca Yil. 2020 aslinda bizim igin bir firsattr. Hemsirelidin mesleki Raviamint tivm topluma ulastirma,
mesleki gitven ve gelisimi saglama, her hastanin esit saglik bakime alma, toplumdaki duyarlilige arttirma,
bilimole ve saglikta yenilikte hemsirenin gitcitnic yansitma ve kanta dayale uygulamalanyla farkuindalid
olugtuwrmada ve hemsirenin sundudu bakumin hastalarda yarattidr mucizeyi gostermer igin bir firsatte...

Dinyanin her Yerinde binlerce hemsire bu Yl biver mucize yaratt. Kalbimizoeki merhamet, ruhumuzdaki
gitg Ve cesaret, beynimizoeki bilgi ve teeriibe birlesip bu yilin Ranramant "hemsireler diyerek tivm evrene
duyurduk sesimizi.

Saglik gitcinitn B50'sini olusturan yaklasik 20 milyondan fazla hemsire ile istedidimiz Kitresel
Hemsirelik Hareketi'ni olusturmus, kendiliginden milyonlarea meslektagimiz birbirini destekleyen sozler,
videolar, sarkilar ve fotograflar ve tim ditnyada ses getirmistii “Her hemsire, yasayan gergek birer
Kahraman'dir!”.

Ne gok sey ifade ediyordu 2020. Hastalarum iyilestinmenin en biryitk sihrim oldudunu bilmek ve onlarin
gergeRten yaninda olmak hemsirelidin temelini olugturan deder olmustu benim igin. Her iilkede, her bir
mesleRtasum farkl Lisanlarda, farkly Ritltirlerde hastalara bakim sagliyor olsak da temel rotamiz aywnt,
insan intiyaglarina yonelik, zamaninda, kaliteli ve esit bakim saglamak.

"Actbadem Hemsirelik Kitltitrii' ile yetismis bir Actbadem 'l hemsire olarak; sahip oldugum gitein
farkundayim, olaganiistic bir gitg ile meslekteki yolumun daha gok basindayum. Dokunulacak binlerce

hayat, hastalanmizla paylasacadimiz binlerce mutlic anLmiz var... Unutmamamiz gereRen tek sey "given'.

Bizler, bize gitvenen her hastamizin basan hikayesindeki yol arkadaslariyiz.




NEFESINE NEFES OLMAK

Pandemi sirecinin pargast olmak, hasta ve hasta yakinlarinin wmutlanna ortak olmak, yaptigumiz isin
kutsalligunt bir kez daha hatwrlattl. Hayatun nefesten ibaret oldudu, hastalarin nefeslerine nefes
katmalarina destek olmak tein Rendilert soluksuz calisan herkese minnettariz.

Takum olmaniw, ekip obmanin boylesi givnlerde ne demek oldugunu gok Lyi hissettik. Yoneticinin,
Ruriumunun desteginin ne demek oldudu bu donemde ¢ok daha iyi anladik. Telefonun diger ucunda
her an sana destek olan bir yoneticinin oldugunu bilmenin gitcine gitg katidunt hissettik. Her givn
yoneticiler tarafindan yapilan ziyaret, “Yaninizdayiz” mesajint vermeleri ayre bir moral Raynagiydt.
ACIBADEM Lsminin bir semt, bir hastawne, bir okul tsminden ¢ok daha fazla oldugunu bir kez daha
kavradik.

Bu zenginlide, bu Rutsalliga emedi gegenlere teseRRitritn az oldudu gsricldic ve hissettiviloi.

Ayriea Hewmsirelik Hizmetleri DivekRtsrlitdit tarafindan yapilan alan ziyareti, bu sitregte ayr bir snem

ve hepimiz izerinde ekstra bir moral Raynadu oldw. “Yaninizdayiz” mesaji vermelert, ayr bir gicg kaynadi
oldu. “iyl ki ACITBADEM'LLYiz"l sbzde dedil, 6zde yasatan herkese tesekiitrler!..




