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covip-19 saglik krizini ilkemizde yonetirken
uluslararast boyutta destek verecedimiz hig aklimiza
gelmezdi... Bu essiz deneyimi aynt zamanda mesleki
gelistmimizi artiran bir fursat haline getirmek,
Actbadem Hemsgirelik Hizmetleri olarak pandemioe
hasta bakumina dair bilgilerimizi paylasmak ve
onlardawn da 6grenebilmer igin Azerbaycan'dayoik.

Birazdan okuyacadiniz hikiyeler orada
yasadiklarimizin ve hissettiklerimizin

5awsumasudw.

Yasatmak icin yasam ile
arasina sosyal mesafe
koyan tim hemsirelerimize

Yasatmak icin yasam lle
arasina sosyal mesafe
koyan tim hemsirelerimize
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ACIBADEM'DEN AZERBAYCANLI KARDESLERIMIZE
DESTEK ELi UZANDI!

Yapmak istediklerinizi gergeklestirmer tgin sizin engeliniz ne olurdu?

Bu soru yasamin akisinda her sey normal Rosullarda seyrederken sorulsaydy; muhtemelen kulada
“Rigtsel gelisim sorusu” olarak geliroli.

_ Ancak bu sorw, Rosullar planlanandan snce gelew, sizi en hazirliksiz anwnizada, elinizi giglendiren
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hig bir arag, eripman ve imkan yokken gelirse ve sayet verecek bir cevabiniz olursa “gergek bir deneyim

sorusu” olurdu.
Gimils gf%”c %&éz edebilirdl.” :

Neden mi? ciunkit 25 Yullik meslek hayatimin bana sdrettidi bivikim, yerini ¢ok farkll bir deneyime
buraktl Azerbayeanda...

Kendi itlkenizde, goziniiz kapall bildiginiz kiiltitr ve dederler igerisinde, yasa, yonetmelik, rehber ve
I standartlarda hizmet vermeye alisiik olmakla, daha snce hig bilmedidiniz bir iilkenin Ritltivriinde,
E. == ‘ hzla ilerleyen hazirliksiz bir pandemi ortaminda, acil agilmak zorunda kalinan bir hastanede,
| B —! ekipman ve malzemenizin olmadidL ortamda siz ayw olabilir miydiniz? Ustelik sorumluludunu
= = E | ustlendiginiz 75 kisilik ekibin gozlerinde, her giin hem kendileri, hewm hastalan igin duyduklar
- -

- kRayoryt, earesizlidi, bazen dmidin Yok oldudunu goritrien....
pal] =

Billnmezligin iginde emin oldugum bir sey varde ki o da; bir yerlerden baslamak karamsarlik
bulutlannt silmek gerekti. Bityitk bir adum atacak, sorunlar kokten ¢ozecek olanak yoktu belki
ama biliyorum ki atacadumiz kitgitk adunlar ve sonuglar yitrekteki ve gozlerdeki iwmitsizligi
Yok edebilirdi. ve eger engellere degil, yapabileceklerimize odaklanirsak basarabilirdik.

Kitgitke gorev dagilimlar ile baglanan isler, kisa zamanda birbirine destek olmak isteyen
birbirine kenetlenmis ekibi

KRitgitk gitn sonu paylasim sohbetler, derin dostluklar

Kigitk yaratier bulugslar, tedavi ve bakimda olumlu hasta etkilerini
Kitgiik ¢oziumler, umutlary

Kitgitk adumlar, bicyick degisimleri yaratte.

Simadi soruyu tekrar kendime soruyorum:
“Yapmak istediklerimi gergeklestirmekr igin engelim ne 27
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liblorime badar hissellim.”

CAN AZERBAYCAN

coVvIp 19 pandenmisi devam ederken kardes ilke Azerbayecan'a gidecek olan ekibin iginde yar aldigume
bgrendim. Hewmsireyiz biz, farkl ilke, farkll kitltivr ama mesledimin uluslararast standartlare belli,
uygulamalar ve girigimler benzer ditgitncesiyle gmistim yola. Ancak ditsiuncemin gok btesinde,
hayatumin en bityick sgretilerinden birini yasayacadumt ve hemsirelidi ve insanlig iliklerime kadar
hissedecedimi bilemezdim.

ugakta baslayan, minnetle Rarsilanmamiz dénits gitniine kadar devam edecekti. iki deviet, tek
millettile biz ve destede ihtiyaglar vardi. G iginde ne kadar ok duyguyu ayne anda hissetmistim;
heyecan, mutluluk, endise ve tedirginlik...

ilk gitn yatan hasta katlan ve szellikle Yyodun bakimim durmunu gbrditdivmde endigelenmis ve
yapacak, ¢ok isimizim oldudunu anlamistim. Evet, burast cephe dedildi belki ama biryiik bir
mitcadelenin tam wmerkeziydi. can savast, nefes alma savast, calisanlann hastadan hastaya
kRosturdugu bir savastl. Beklenmeyen bir sekilde Kasim 2020'de agilmast plantlanirken COVID-19
nedeniyle Mart ayinda agilmak zorunda kalan bir hastaneydi burast. Altyapt stkintilarne, hemsire
olarak ihtiyag duydugumuz temel arag ve eripmanin yokludunu goriunce ise buradan baslamamiz
gereRtidini anlanustik. Cok bityivk udraslar verilerek, birincl haftanin sonunda oksijen tanks
Ruruldu ve aslinda déniigiom, dedisim ondan sonra baslade. Yasama tutunmak iein ilk sarty
karsilamistik.

Sura galisan editimlerinde, ortam gizellestirmede, Actbadem standartlarine ve uygulamalarint
faaliyete geglrmedeydi. cok galistik. canla basla gincel uygulamalart, prosedicrlerimizi,
talimatlarumize anlattile, M.g@u.l,ﬂdbl?,, uygulattik. Rol model oldulk. EL 5Lanadaw, evgjelztér&.w tutulug
seklinden, hemsirelik esaslart dersinden basladik. Birlikte bakim verdik, ilag uyguladik, kriz
anlarinda ¢oziom olduk, trettik, diizenledik, topladik, temizledik birbirimize kenetlendik. Her 5&{.]:
giden yasamin actsini eRip olarak hissettik. Tolstoyun dedigi gibi “Act duyabiliyorsan canlisin,
bagkasinin actsint hisscdebiLigorsaw, insansun...”.

Malzeme ve ekipman olmadan yoktan var etmenin hazzi ve mutluludu, gitn gegtikee iyilesen hasta
sayumizin artmast, yasam sitrelerinin uzamast, giren gtkamaz dedikleri yatan hasta katlar ve
yogun bakimdan hasta tabureu etmenmiz en biryitk motivasyon Raynadimiz oldu. igne ucu, hasta
kol bandli, steril spang, steril drtit, hasta yatak ¢arsafi, el Yyiama sabunu VO. temin edildi diye
sevindiginiz gok sey oldu. Konfor alanimiz disinda olan hayate bilmedidimiz igin daha snce
yokludun bu denlisini de bilmiyorduk.

Tium Zorluklara ragwmen gitlen yitzleri, sieactie kalpleri ile 6grenmek, gelismek, igin cabalayan
meslektaslarimiza 2 ay siireyle bilgi aktariminda, deneyim paylasiminda bulunduk.

Ne dodruymus ‘Ne ekersen onu bigersin’ atasszic. Emer, bilgi, deneyim, tecriibe, birlik, beraberlik,
ekip ruhu, hemsirelik, Actbadem ruhu ektik! Donitsimiz bncesinde de ektidimiz meyveleri topladik.

151'. ki Azerbaycawn...
Bana kattklarw igin iyl ki...




YUREK YOLUM!

Ne garip dedil mi? insan trikinin Covid adunt verdidi viral bir salgin tivm yasam akisimize degistivdi.
Olgitlemez bir act ve Lsturap verirken, ilham verici ve ig agler anlar da yasattl. Bazilarmiz kurban,
bazilarnmiz kahraman ve bazilarimiz seyirei...

Azerbaycan'da yeni agilan bir pandemi hastanesine destek cadrist aldigumda hemen kabul ettim
"Bu Lglmden gelen bir karardi, benim pargamo.” insanlara yardim etmek istedigim igin meslegimi
segmistin: "Hayur demek vicdanma aykir olurdu."giirttgum bu seyahat, zaman iginde benim igin
biyitk anlam kazandt, “yirek yolu” diye isimlendirdigin bir yoleuluk oldu.

Yazar Berrak Yurdakul, sevdidim bir kitabunda, anlaml ve dederli yasamak igin hayata karst
takunilimast gereken dort tavirdan bahseder. Geriye donitp baktigimda yirek yolumda bu dévt tavra yer
vermis olduumu anladim. Peki "Nedir bunlar?”

Yaral bir oegtaw olmak; Yaral bir ceylansaniz eder; saklanip kendinizi LgLLechrecele bir yol bulmalisiniz.
Yitrek yolumada signage intiyag duydugum o Radar gok zamanim oldu ki zihnimi ve kendimi tantmaya
yonlendim diyebilirim.

Aslan gibi cesur olmak; Syle bir serivven oldu ki benim igin yitrek yolumun izieic ve sarsier durumlara
kendimi kaptirmamayt, duygularn elinde harap ve bitap ditgmenmeye 6gretti bana. Eder bunu
basaramamis olsaydum, iste o zaman kimseye bir fayodam olmazdt.

Rizgilr gibi esebilmek; En sevdidim diyebilirim. Oldudunuz yerin bir snemi Yok siz riczglirsiniz ve
isiniz esmek. Tam burada meslegimi seviyor olmanin avantajlarint o kadar gok kullandim ki. Tirkiye ya
da Azerbaycan hig bir snemi yoktu. Biz hewmsire olarak pandemide Azerbaycan'da tivm zorluklara ragmen
ekip olarak giiglic bir riczgbrdik.

Delilerin tavri; Belki de bu en zoruydu hepimiz igin. Svgiye ve elestiriye karst kayitsiz kalabilmek. ..
Sartlar bize bunun da en tyisini sgretti. Ovgiye kaytsiz kalabilmeye ¢alisarak kendi 5z elestirimizi de
yapmaya baslar olduk.

BuU 50Lda her sey 5uleano(a 5azol|,éww kadar kolay olmade asluinda. "sent anliyorum” digew insanlara,

william Shakespeare soyle cevap veriyor: "Hissetmedidin bir seyi anlayamazsin.”

Tium bu bahsettikleri, bu fotodraf size ne anlatiyor bilemem. Sizin igin bir fotodraf, benim igin hayatimin

unutamayacagdim o anlarindan bir tanesi. Bir fotodrafla yirek yolunu biraz olsun anlatabilmek belki.

N Yawndaki foto buradaki tivm arkadaslarimizla birlikte birilerine veda ederken birilerinin yasayabilmest igin

2 s I miccadele etidimiz anlardan bir tanesi. Camin snindeki engelleri kaldirdum ki, gitn Lsigu igeri girmeye

!!ﬂ!’ 4 L basladiginda bew de sabah oldudunu anlayabileyinm. Sartlar malum her zaman telefonu gikartip saate

m =i e - A bakwmak mivmkiin olmuyor. Ancak, eninde sonunda sabah olacagint ditsinicp, bu duygularme

i f‘\g‘ unutmamak ve buranin bana sdrettiklerini her zaman hatirlamak, igin fotodrafladim yitrek yoluwmadaki
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bu zor antmt. Tium duygulanmin bodazima digivmlendidi bir ande. camdan disan baktim. Syle derin bir
nefes almalk istedim ki... Ama yapamadun. Ozelliklede bbyle bir hastalidin oldudu alanda galistyorsaniz,
bu gok iyl bir fikir olmuyor ve sonraya sakliyorsunuz. Sonrayt bilmeden...

k-1

Ozgiree nefes alarak sadlik, baris, sevgi, huzur, mutluluk iginde giizel ginler gormek dilediyle...
bzuniizy digqqat edin. Goritgmak izrs, Salamat qal Azerbayean.
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DAHA MESAIMIN iLK SAATLERINDE INANILMAZ DENEYIMLER
ve TECRUBELER EDINECEGIMI HiSSETMISTiM!

Meslede baslarken su wmotto ile baslamistim. ‘Kendine veya sevdiklerine nasil saygr duyuyor ve
ilgileniyorsan, hastalarnna da ayw sekilde dokun ve Rargindakinin de bir insan oldugunu asla
unutma.’

Yillardir yukarida bahsettigim mottoyu renber edinmis biri olarak ayni heyecan ve istekle geloim
kardes ilke Azerbaycan'a. Her zaman ssyledigim ve inandidum bir konu vardir, o da her hemsirenin
kisa sitreli de olsa muhakkak genel Yodun bakime teeritbesi edinmesidir.

Azerbaycan'a geldigim ilk gitn yodum bakim initesine destek olacadimt sGrenmem igimadeki heyecant
bir kat daha arttirmist. Daha wmesaimin ilk saatlerinde inanitlmaz deneyinler ve tecritbeler edinecegimi
hissetmistinm. Hastanenin pandemi zorlugunda agilis kurgulamast ve planlamast yapilmadan
agilmast ve oturmamts sistemin varlige bizim yaratictdumize, pratik ditsiunicp daha hizle aksiyonlar
almamizL gereRtiriyordu. Ornegin; Tirkiye'de yoklugunu hig hissetmedidimiz steril spang, distile su,
sture, bistiri gibi bazL malzemelere ve ilaglara erisimdeki kisttlilik bizi fazlasiyla zorlasa da anlik
buldugumuz ¢ozivmler, irettigimiz malzeme ve fikirler sayesinde kriz olugmadawn gbzime
kRavusturdudumuz durwmlarin gurur ve hazzoa anlatamam. Dider taraftan tkinet snemli rolivmicz
olan editmenlik kisminda bilgi ve tecritbelerimizi en iyi sekilde aktarp, uygulamanin yollarint
aradik titm ekip olarak. DLl olarak birbirimizi, anlamakta gok gitglitk celmesek de, hemsirelik editim
sistemimizdeki farkliliklar teorik ve uygulamalar daha farkl ditzeyde ve teknikte oradalkl
meslektaslarimiza aktarmamize gereRtirmisti. Ziyaretimiz boyunca biryiik bir istek ve kararlilikla
hasta bakimindaki tivm bilgi ve tecritbemizi sitrekli egitim ve uygulamalaria aktarmaya galistike.

Ne kadar ¢ok anlatir ve beraber uygularsak kalietlign o kadar fazla olacadint biliyorduk. Tium
zorluklara ragwmen profesyonellidimizi kullanarak kisa sirede gizel bir ekip haline gelmis, bizden
beklenenleri en Lyl sekilde sunmaya baslamistik.

Bve dibnits vakti yaklastiginda en bityitk motivasyonumuzun meslektaslarimizin bizden sonra da
buraktigimiz izleri aktaracak olmalarint bilmekti. Simdi daha iyi anliyorum, Rurumuwmuzdaki
sireRli editimin snemini, yenilikgiligin, kaliteli hasta bakiminin, vizyow ve misyonumuzun,
dederlerimizin Riymetini...

iyl ki Actbadem ailesinin bir iyesiyim, iyl ki meslegime bu gat altinda baglamisim.
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INSANLIK iCIN BELKi KUGUK
AMA BENIM iCIN KOCAMAN BiR ADIM

Her seyden dnce soylemeliyim ki Azerbaycan’a destek ekibinde yer almak benim gibi mesledinin
bagwnda olaw bir hemgire tgin bulunmaz bir firsat.

Daha nee hig Yyodun bakim initesinde galismamisien ihtiyactan stitric kendimi tam da ortasinda
bulmustum. Hayat ile slivm arasindaki ince ¢izgiyt, teeritbenin degerini ve insanlara faydale
olabilmenin snemini daha derinden yasamak zihnimae ve ruhumada silinmez bir iz birakacaktt.

Actbadem ekibimizdeki daha tecritbeli calisma arkadaslarimla birlikte Yodun Bakim Unitesi'nole
galismaya basladik. Yirmi enfekte hastaya bakwaya basladigumizada onlarla kisisel bir iletisim
kurmanin yollarint bulmaya calisirken hayatimin bu kadar dramatik bir sekilde dedismesini
beklemiyordum. Tium enfekte hastalar ailelerinden ayryode ve belki de son bir veda bile edemeyeceklerdi.
"Sahip olduklar tek sey bizdik ama gogu zaman sesimizi duyjamiyoriar veya maskenin arkasindan
gozlerimizi goremiyoriards.”

calistigumiz hastane yeni inga edilmis ancak salgundan dolaye agilis kurgulamast ve planlanmast
yapilmadan hizmete agilmistl. Sadece Covid hastast kabul etmeye baslayan bir hastane olarak, bizlerin
her tiwrlic destegine intiyaglar vardi. Bu nedenle bu zorlu sartlarda yaratictlidumize kullanarak birgok
sorunlann, yokludun istesinden gelmemiz gerekiyordu. Zaman ilerledikge de fark ettim ki
yaratietllgimize Ronusturdudumuz zamaw, istesinden gelemeyecedimiz sorunlar otomatik olarak
azaliyordu.

Ayriea Rurumumuzda editime verilen snem burada bizim igin bir pusula niteliginde idi. Bu pusulayr
ew dogru bigimde bize sgretilen dederlerle birlikte kullanmayt basardigumiza inaniyorum.

By lesi bir ortams solumak ve gbreviendirilmek kendime olan szgitvenimin artmasinda etkili oldu.
Hawni derler ya “insanlik igin kitgitk ama benim igin kocaman bir adim”; tam da bunu yasadim.
Azerbayean’da bulundugum bu kisa sicrenin ancak uzun yular calisarak edinebilecegim mesleki
farkindalid, bakes agisint ve beceriyi bana kazandurdidint ditgitnityorum.

Tim galisma arkadaslanma gelisimlerine bityik katkl saglayacadint ditsindicgivm boylesi
deneyimler temenni ederim. Bagka projelerde bulusmak imidiyle...
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iYi Ki BURADAYIZ VE iYi Ki HEMSIREYIM

Nereden baglasam bilmiyorum. ilk aklima gelen sey Azerbayean'a giderken zihnimden gegen onlarea
soru Lsaveti, Yyodun bakim kapisindan iceriye girdidimiz ilk an... Her hastanin basinda durmadan
sten pumplar, yardum, derman bekleyen gozler.

“Biz buraya bizden yardim bekleyen insanlann yanina geldik ve elimizden gelenin kat kat fazlasint
yapacadiz.” dedidimi hatirliyorvum. iste bu sozle bagladik bu seritvene. Onitmiizde uzuw soluklu ve
zorlu bir Yol oldugunu gbriyorduk, nitekim syle de oldu.

Sabah tulumlanmize, snlicklerimizi, siperliklerimizi, kat kat maskelerimizi takip saatlerce bu
ekipmanta calismanin ne denli zor oldudunu bu dinemde galisan tiom sadlikgilar bilir. Ailemizoen
uzakta, yalnizea vaktimiz oldugunda ve telefonumuzu Rullanabildigimiz zaman haberlesmenmiz,
onlarun tedirginligl, seslerindekl endigell ses tonw...

Her gitn bakalum "Bugiun nasil gegeceR?” diyerek girdidimiz o yodun bakim kapisindan "Bugin de
bitti, ama biz de bittik!" diyen gozleri gbriyordum arkadaslarumada. Servisten otele kadar gegen yolda
gogumuzun sesi dahi glmiyordu. Bazen serviste oturup dider arkadaslarn gelmesini beklerken sadece
etrafimt izlerdim. Gelenlerin adum atmaya hali kalmamis olurdu. Herkes elinden gelenin fazlasine
yapiyordu gitnkic biliyorduwm. Ama her zaman da bdyle olmazdi, baz. ginler kendimizi neselendinmek
Ve enerjimizi yivkseltmek igin sarke ssyledigimiz bile olwrdw.

Aramizoa hastallga karst miteadele ederken enfeksiyona yakalanan arkadaglarimiz da oldu ne yazik
ki. Hem beden sagligL hem de psikolojik olarak ¢ok Yrprandiklarnnt biliyorduk. Hig bilmedikleri bir
ilkede calismaya gelip virise yakalanip karantinada, ufak bir odada kalmanin zorludunu biz bile
tahmin edemiyorduk. Fiziksel olarak olamasak da her durwmda yanlannda ve destekgileri olmaya
caligtik.

Bunca seyler iginde tabi ki gizel seyler de kattik kendimize. Mesleki hayatim boyunca belki de hig
ediwemegeceéim tecritbeler... Farkl bir itlkede onlarca tnsanin hayatina dokunduk, sifa olouk,

yardun bekleyen gozlere wmut olduk. Kurumumuzun farkl hastanelerinden gelen meslektaglarimizla
muazzam dostluklar kurduk. orada hepimiz birbirimizin ailesi olduk.

Donmeden dnceki son nobetimizi tutarken o bir aye sbyle bir gegirdim gozitmiin sninden.

O ilk gitne, bir de son giine baktim. Meder ne gok seyi dedistirmis, ne gok hayata dokunmuguz.
cabalarumiz, destedimiz sonueu hastanede Covid-19 hastalarumn tedavisinde snemli biv bagsar
elde etmisiz. Daha snee oldukea sorunlu olan Yodun bakim hizmetleri ve adir Rorona vakalarinin
taktbt sitrect, yoluna glrmis...

iste 0 zaman dedim ki "iyi ki buradayuz ve iyi ki bu meslegi yapiyoruz.” Covid doneminde elinden
gelenin en iyisini yapmaya calisan tiom sadlikel arkadaglarima wminnettar oldugumu belirtmek
isterim. Heplmizin eline, emedine ve yitredine sajlik...




ICGUDUSEL BiR SECiMDI...

Her gitn karsilastigum yitksek risklere ragmen, Azerbaycan igin hastanemden szel bir yardim
cadrist aldidmda hig teveddict etmeden tggiditsel olarak Rabul ettim.

Alt yuldir yogun bakim hemsiresiydim ve ilk defa yurtdisinda bir hastaneye gitme ve orada
caligma firsaty yakalamistim.

Bitin benzerliklerimize ragwmen farkle bir Lehge ve farkll Riltivr ortamenda, bivden fazla hastanin
arvest oldudu, entitbe oldudu, bipap yapilolide, sitrellL prone ve supine ‘Pozis!jowl,anw verildigt,
kaotiklidini adeta #/24 sirdigic, pandemi nedeni ile prematitre aclan bu hastanedeki sdretilerim
saymakla bitmez.

Ew ilging ve zorlayuel olant hastalarin gogu zaman uyart vermeden izl bir sekilde kitilesebiliyor
olmalarydi. Tamamen sagliklidan gok agur hastaya doniisebilivler. Bir gin iyl olan bir hastaya
bakmistim. Ertesi gin izinliydim ve geri donditgivmde hastamun gok daha fazla oksijene ve ekstra
iaglara intiyag duydugdunu gordivn. Kitilesmenin geldigini tahmin edemiyorsunuz, her ne kadar
bu thttmalinin oldugunu bilseniz bile. Hastalarin durumu stabil iken birdenbire daha gok destede
intiyag duyduklar bir devrilme noktast var. Bu, Covid olmayan hastalarda gordidimiz bir sey
dedil. Hzl bir sekilde hastayt kaybedebiliyorsunuz. Brip igin hig kolay dedil. Birini
kaybettiginizde her zaman zordur, ancak, ¢ok Lyl gittidini ditgitnditdiuniiz birinde daha da
zorlastyor.

Hem kendi deneyimlerimi paylasip hew de izerine yeni deneyinmler ekledidim bu sivregte birgok
sorumlu hemsire, RLinik egitim hewmsiresi ve ekip Liderinden gok sey sgrendidimi soyleyebilivim.

Her zamaw bbylesi projelerde yer almak, hewsireler olarak birbirimize kenetlenerek insanlara
wmut ve sifa olmak dilegimle...
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YARATICILIGIMIZA HAYRAN OLDUM!

Bir bilinmeze sirerken atumizt, en azindan dicsmanimize tantyoruz diyerek dicstick yollara.

Yurt distnda yodun bakim kurma deneyimimden sonra en fazla orada yasadidim zorluklary
yasar ama istesinden gelirim diye ditgitnmiigtion ki gok geg obmadan anladim yanildigime.

Hawni insanin her ginit her yasam deneyimdir ya burada yasanilanlara sadece deneyim
diyemiyorum. Hayata tutunma gabast, yasamla slivm arasindaki var olan o ince gizginin
Yor olmasina tantklikR.

Hemsire yaratierdur, giglitditr, pratik ditgitniur ve gbzivm odaklidur. Yillardir gerek okulda gerekse
kurumumuzda bize verilen bu 6gretiler olmasayd burada bize ditsen rol sadece ‘Yok ‘deyip gegmeke
olabilivdi. Clnkit kaywnaklar gergekten bazen ditsiinditdiniizden de az olabiliyordu.

Sittir olmadigu igin kremleyip kapattigimiz divenler yaratietlidin, hemsirelik uygulamalarnda
problem gbzmegi, arturir tantmenn tam Rarsilide dedil midiv? (Kalischuk ve Thorpe 2002).

Actbadem hewsireleri olarak hepimiz hastalar ve calisanlar igin yarar saglayier yeni ve farkle
fikirler ortaya koymada yarisiyor gibiydik.

Hasta ile olan badumiz onlara verdidimiz bakime goren tup bakieist arkadaglarimiza is birlidi iginoe
bilgi ve becerilerimizi aktarirken onlara bir daha hig unutmayacaklan sekilde dokundudumuzun
farkindaydik. Burada gitzel izler buraktik. Bvet, zorlu yollarda yivriditk ama gigek ekmeyi hig
wnutmadiR.

Geldigimizden beri tsrarla istinde durdudumuz anlatmaya galistigim mekanik seyler disinoa
onemli olanin dokundugumuz insan hayate oldugunun highir sart altinda unutulmamast

gerekliligiydi.

Ginkit hemsire olarak aslinda “dokundudumuz koca bir hayat!”.
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INSANLARIN RUHLARINA, HAYATLARINA DOKUNMAK,
ONLARDAN BIRI OLMAK

Covid 19 salgunnda Azerbaycan'a destek amagll glktidim bu seritvende akluma ilk gelenler; bize
intiyag duyan baska bir itlkede calisma deneyimi ve kurulan yeni iliskiler olmustu. Yola gtemadan
onee ilkenin salgindaki son durumunu, Ritltitrivnit arastirarak ve hasta potansiyeli olarak en
kotitsitnit ditgitnerek kendimi hazirlamaya galismistim.

Azerbayean'da yogun bakima girdigimiz ilk an hala gézivmiin bninden gitmez. Akeiderleri gok
hasar gbrditgic igin ventilatdriin artk yeterll olmadidL hastalar vardi. Yoduwn bakumda galigmantn
fiziksel zorluklar yoduwn olsa da, gengleri bile adir hasta gormek duygusal olarak daha da zordu.
Biri ne kadar gengse, o kisi o kadar ¢ok hayat kaybediyor ve bunu kabul etmek hepimiz igin bir o
kadar zorlagtyordu. Kendinizi her ne kadar hazirlasaniz da etkileri beklediginizden daha zor
oluyor. Ancak calismanizin gergekten bir fark yarattigine fark ettiginizde sevindirici anlar da
yastyorsunuz.

nsanlarn ruhlanna, hayatlanna dokunmak onlardan biri olmalk ve tek millet ki deviet
anlayisinin var oldudunu aslinda bunun politika anlayisindan gok millet, insan sevgisi
oldugunu fark etmek ve Titrkiye olarak orda olmak gok gurur vericiyodi.

Gok iyl dostluklar, gok Lyl insanlar biriktirdik. Toplumadaki her kesimoen minnettarli ve
dayanisma ifadeleri duyduk. Hayatlarinin en Rorkung zamanlanndan birinde uzun
vardiyalar halinde ¢alisarak hastalarnyla ilgilenmeniz onlart derinden etkiledi.

Bu deneyimimiz elbette bizi de ¢ok derinden etkiledi.

En dnemlisi bu zor gitnler hemsirelik ekibini hig olmadigr kadar yakinlastirde.




