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“Bunow hemgire slarat ben Yrpmagsanm i
bim yapucalls? Biylesi gor dinemler g
lgin egilibmemis miydil?” —_—

UMARIM BUNU GOZLERIMDE GOREBILIYORLARDIR...

Salgun hayatimiza girmesine kadar yasamin halihazirda hig Rolay obmadigune ditgivnityorduk
degil miz Sonra onunla beraber bir dizi kural eklendt hayatumiza. Hijgew, maske, sosyal mesafe...
Hele kitltitr olarak sarilmayL, ige ige olmayl ne gok sevdigimiz ditgiuniilitrse bu sitreg hig kRolay
olmayacaRtr...

Heniiz hakkunda pek bir sey bilmedidimiz bu virise karst kaygilarimiz topluma gére daha derinai.
¢odu insantmizin televizyondan ya da sosyal medyadan takip edecegi bu Rorkutuecu duyguyu il
elden birebir yasayacak, dokunacak, belki de gidigatint degistirecektik.

Saglikgt olmanin yanisira Ritgitk bir cocudu olan, emziren bir anne olarak duydugum endiseyi
kelimelerle anlatmam mivmkiun dedildi. viritsic hastalarumdan bebegime tasiyabiliv ya da hasta olup
ondan ve ailemoen ayn kalmak zorunda kRalabilirdim. Bu Rorku igimi kemirirken dider yandan
zihnimade hesaplamalare yapmis ve Rararimt vermistim. Bn gincel snlemleri, Rurallarinin sgrenecek
taviz vermeden uygulayacaktim. Bunu hemsire olarak ben yapmazsam kim yapacaktr? Boylest zor
donemler igin egitibmenmis miydik?

Tiun endigeleri, Rorkular ve kaygular bir kenara birakip cesurea ise Royulma vaktiydi. Her
zamankinden daha gok sadlikgiya intiyag varde. Birakip gitmek benim gozivmoe cepheden kagan bir
askerden farksizdi. Mart aywndan baslayarak, Aralik aywna kadar bakim sundudumuz onea hastaya
ragwmen bulas almamayL basarmistim. Ancak Aralk ayinda viritse ailemden cOVID-19 olanlar
sebebiyle magruz Ralmis ve COVID-19 tanist almistim. Tum aile hastalanmistik. Yasadigim yurime
size anlatamam. Dikkat etmistim ama olmanmist hastallgr kendimade deneyimlemer durwmunda
kRalmistim.

Ownea hastamla empati Rurmaya calismisken, simadi tivm semptomlart, anksiyete, korku ve
uykusuzlugu bireysel olarak yasama ve hissetwme vaktiydi. Halsizlik nedeniyle aslinda gok kolay
olan aktivitelerin nasil zorlastigine, tat ve koku duygusunun kaybolmast nedeniyle yeme ve igmenin
neredeyse igkenceye donistidinit, bitmek titkenmek bilmeyen eklem ve kas adrilarine ve acaba nefes
paternim edistimi diye sirekll kayor iginde olmanin ne demek oldudunu anlamistim. Bn biryitk
Rorkuwmsa gocuklarim ve esimoen Ropma ihtimaliydi... Ailem ve bew, pandeminin tivm tahribatina
tank olduktan sonra iyilesmeyi basarmuis ve tivm olumsuzluklart on dort gitn sonunda geride
burakmistii.

Simdi kaldigum yerden Covin-19 hastalignt yasayan ve yasacak olanlarinin yaninda olmaya
seflat gostermeye, Rorkularnt hafifletmeye calisacadim. Hastalarimin ¢ogu COVID-19 tanist
aldiklarinda heyecanlantyjorlar ve slmek iizere olduklarine ditgiuniiyorlar. sagliklarina tekrar
Ravusacaklanng inanmalarint istiyorum. Bu mesajl sefkatle maske arkasindaw gitlen gozlerimle
vermeye calistyorum. Umarim wmudu onlara gegirebiliyorwmour. Terapstik dokunusu Rullanmaya
galistyorum, elimi sirtlarina sicrityorum veya omuzlarnna koyarak snemsedigimi anlasinlar
istiyorum.

Arkadaslarim ve tanioiklarim, bana bu belirsiz zamanlarda ne yapmalar gerektidini sorduklannda,
basitge sunu soylityorum: “Littfen evde kalun! Maske takin! Hepimizi givende tutun!




KORONA GUNLERINDEN SADECE BiRKAGC CUMLE BENIMKI,
HATIRLAMAK iSTEMEDIGIM!

Mart ayunoan beri tek ditsiincem saglikle Ralabilmekti. Biz hasta olmadan, gegecekti bu salgun.
Bizi segmeyecek diyerek evrene enerji yolluyordum. Mevsim yaprak dokivmitydic. Anne ve babam
yellar sonra yine bu ayda birbirlerine Ravusmuslarol ebedi alemde. Bew ise sorumluluk bilinel, sneit
olma ve insanlar sagligina kavusturma tutkusu ile yasayawn, sw safta Rorona wmitcadelesine devam
eden bir hemsive...

Yillar nce iniversite stnavina hazirlanirken istemistim hemsire olmayr. Annemin saglik durumu iyi
dedildi, uzun yullar hastalikla wmitcadelesinde yaninoa obmustum. Cok iyi biliyordwm hasta yakint
olmayr. Ama hemsire olmak baska bir onurdu benim igin. insanlarin en zor anlarinda yant basinda,
ellerint tutan, onlarnin ha yatuna dokunan bir mesledim olsun istemigtim. Bu zor zamanlarda bir kez
daha anladim neden hemsive oldugumu.

Oomuz omuza galistigum arkadaslarim, can dostlanniz teker teker hastalanmaya bagladiginda olumlu
enerji vermeyii gorev edinmistim kendime. is arkadaslarmiz korumak belki de evdeki gocuklarinizy
Rorumaktan daha snemli hale gelmlistl galigtigrmiz bslivmlerde.

Awnnest kanser tle 11 yu stnanmis, adril, gok sancill oldudu zamanlarda bile yasama sevinel ile
hayatuna devam etmis bir annenin izt olarak “her seye karst gitglit ol, her seye radmen yasa, sartlarin
nastl olursa olsun sitkret ve hep daha Rétitsit oldudunu unutma” felsefest ile yasayan bew salgint
tskalayamamis COVID-19 tantst almigtim.

Sevgili esime sbylemek igin aradigimaa telefondaki sesinin titreyisini unutamam. Olgun, bir o kadar
da duruma hakim olmaya galisan ve hayat veren tutwmuyla yapmaniz gerekenleri plantladii beraber.
Karantina baslamistl bizim igin... Badisiklk gitglendirici beslenme bigimleri uygulamak, moral ve
motivasyow igin Romik filmler izlemek... Bu bnlemlere ragmen, gin gin ve hatta saat saat saglik
durumum belirgin Rotitye gidiyordu. Bu enfeksiyon bambaskaydi. Zorlu bes giniin sonunda
haturladidim tek sey; bksirivk nobetlerim sonrast hig uywmamts ve aglamakle, yasl gozlerdi... Benden
daha ¢ok ac gektigi o kadar belliydi kil

Korkulu, Raygl bakawn gbzlerinin arkasindaki bakiglart smrivmee unutmayacagim. “Ben iyiyim
bak, daha 'Lgi olacadm” . pedikten sonra, gizlerimizden akan bir ikl damla gsz yasimiz bile
Rarisamadl birbirine... Korona yiczinden en gok tzitldidiom sey sevdiklerime sarlamamaktr. Bes
gl gegmisti. ikimiz de maskeli, mimikler tek Ravustugumuz anlar goz yaslar iginoe bugulu
bakigmalarmizdr. Korona tivm hayatumize gbzden gegirmenize sebep oluyjor demisti hastalig gegiren
bir arkadasim. Tiwm hayatim bu arada gozlerimin sninden gegiyordu. Ne zorluklar atlatmistim. Her
seyin istesinden gelmeyi basaran ben simdi de basarmaliydim. Tek Rorkumuz bilinmezlik olmustu.
Hastalik hakkinda haberler, nastl oldugumu wmerak eden dostlar, ditgiuncell ve hassas 5areleLL
arkadaslarumin incelik dolu ve hayata baglayawn incelikleri, ailemin giteit...Her zorluk bir gin
gegiyordu, snemli olan insanoflunun neleri bagardidint unutmamasiyol.

¢ok sitkitr hersey yolunda gitmisti ve ig haftanin sonunda kan sulandurier tedavim sonuceu ekimoz
olugan bacaklarim ve karacider enzimleri yitkseklidi nedend ile halsizliklerim disinda iyt
hissediyordum. isimin basina donmicstiom bile hem de hig ayrilmamis gibi... Korkusuzea ve wmutla...
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SAGLIK EN BUYUK ARMAGAN!

Actbadem Atakent Hastanesi Acil Servisi'nde 3, 5 senedir galistyorum... Aylardir COVID-19 viriisii ile
biryitk bir savastayiz. Ben ve ¢ok dederli meslektaslarim bu virise yakalanmamak, igin tivm snlemleri
alsak, tium ekipmanlar kullansak da maalesef birgodumuz enfekte olduk. Ben de Nisan ayunda hastaligu
deneyimlemer durumunda kaldim. Sosyal mesafenin uygulanamadige ev ortamlannda yastyor ve saglik
personell olarak galisiyorsaniz COVID-19 viriisic ile tanisma riskiniz gok daha yitksek ve bazen neredeyse
kaginilmazdur.

Simdiye kadar yasadigim en garip hastalidum bu olmasa da, yasattiklare gitglic bir tecritbeydi benim igin.
Ronusulan klasik belirtiler kokuw ve tat ka you, eklem agrilart, kirginlik, ates, bksitritk, solunum stkintist
ve daha birgok semptomundan; sadece koku ve tat kaybl, ates ve eklem agrilarine yasadim. Toplamda 10
ginlitk bir Raranting sonrast iyilerstin. Bn tuhafi koku alamamaktik. Her sey oksijen gibi kokuyor, her
sey de saman tad aliyordunm. Yemeklerden tat alamadidim igin istahim azalmad ancak yemek yemek,
benim igin bir eziyete donitgmitstic. Agr esidimin yiksek olmasina radmen tivm omurgam ve her ki
bacagimdan parmak uglaruma kadar agr hissediyordum. sanki damarlanimdaki kaw, patlamaya hazir
bir volkan gibi dolgunlasiyor ve laviarint piskitrtmeye hazirlaniyordu. Regete edilen agr kesiciler ile
viteudumu dinlendirmeye calisiyordum. Adrilarim ig giun sonra azalarak tamamen kayboldu.

Bu Virus ile bag etmek Lol gereRenlerden bivi de dengell beslenmektiv. Bew de gitnlitk sw titketimime ve
vitamin thtiyacume karsilamaya dikkat ediyordum. Oksitritk ve solunum stkintist yagamamis obmayt
bana verilmis bir hediye olarak dederlendiririken on gitnitn sonunda Rontrol PCR testimin sonucu negatif
gelmis ve huzur bulmustum. Ditriist olmak gerekirse bu bir kabustu. HastalidL gegirdigime ve iyilestidime
sevinmistine. Bu, hastanedeki yaygin Rorkuyu bir nebze de olsa asadrya cekiyordu.

Sonunda nihayet isime, caligtidum bolivme acil servise donebilmistim. COVID-19 pozitif hastalarim oluyor
ve elimden gelew en iyi sekilde bakum sunmaya devam ediyorum. Onlarin su an tastoidL virisic bew de
tagumigtim. O yuzden fiziksel, duygusal ve psikolojik thtiyaglarine anlamada zorlanmiyorum. Bu sitregte
seflkat ve terapstik dokunma atlanmamast gereRen, mesledimiz igin cok dederli iki Ravram. Sundudunuz
bakuminin e derece ileri seviyede oldugunu gbstermesi bakumindan snemli oldudunu ditsinityorum.

Sevdiklerinize bakarcasina 5zenle onea hastaya dokundugunuz, maskelerin ve gozlitklerin yizivmize
burakmis oldudu izi umursamadidimiz, saatlerce maskelerin altunoa nefessiz kalip hastalara nefes olmaya
calisttdumiz tgln siz dederli arkadaslarima sonsuz teseRkitr ederim. Gelecek baharda gigek agmak
umuduyla....

Buddha'nin gok sevdigim kendime renber edindidim ciumlesiyle sozlerimi tamamlamak istiyorum.
“Saglik en bityik armagan, memnuniyet en biryitk zenginlik, sadakat en iyi iligkidir’. Buddha
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senen enlare...”

BiR HEMSIRE OLARAK BEN DUSERSEM, HERKES DUSER!

2020'nin baslarnydi... ¢in'den gelen salgn haberlerini izlerken yilin sonunda insantlarnn aniden
titreyerek yere ditsmesine sebep olan o hastallga yakalanacagume hig ditgiummenmistim.
Arkadaglarumla bulusma sonrast eve donditgivmde 15 dakika Lginde tium belirvtileri vitendumada
hissetmeye baslamistim ve Rendi kendime muntemelen “COVID-19 pozitifim” dedigimi hatirliyorum.
Eve gelir gelmez 3, 5 yasinda akeiger hastalid olan odluna iyi geceler dileyip spen ve uykuya dalana
kadarda yannda uyuyan bir anneydin ben. Her sey igin gegti artik. Nereden bilebilirdim kil

O gece sabaha kadar evin iginde maskeyle bekleyip agrdan bedenimin uyustugunu hatirliyorum.
Hastaneye gelirken bu adrilarla daha ne kadar yasayabilecegimi ditgimmirstiom. Hastane Yolu hig bu
kadar uzak gelmemisti. Muayene oldudumada, evet ditginoigiom gibi covid pozitiftim. Sonra birer birer
gocudum, annenm, esim pozitifti... Hastaligin etkileri ile bireysel mitcadelemi sivrditritrken onlarin da
hasta olup yatada digmesi ¢ok Rorkungtu. Annemin ilaglarint igemeyecek kadar adur oldugunu
goriunce “tamam,bizde yavas yavas slicyoruz” dedim. utancimdan kimsenin yiziune bakamiyordum
ginkit ilie pozitif bendim ve kimseye yaroumel olamiyordum. Gocugum bile gozivmin igine bakiyordu
“urtar bizi anne “.

Bense hig birsey yapamiyordum. Sonra aniden Rarak verdim: Bir hewmsive olarak bew ditsersem,

herkes ditser. Bvde var olan TV, radyon, telefon ne varsa tivm iletisim araglanna ulagmama Rarart aloim
ve engelledim.Higbir haberi ne takip ediyordum ne de izlenmesine izin veriyordum. Once kendimi
tyilestirmen gerekiyordu. Bvin iginde ditzenli nefes egzersizleri yaptum, tedaviye destek olabilecek
yemekler pisivoim, saglikll beslendim, farkll egzersizler yaptum, yavas yavas ayada kalktim ve artik
‘ben yenicem' diyordum. Benden gitg alan aileme srnek oldu bu yaptiklarum, benim gibi hareket etmeye
basladilar. Once ben Rendimi iyilestirdim, sonra onlan... Cok sitkitr hig kimseyi kaybetmedim.

raybetseydinm ne yapabilirdim bilmiyorwm. Ya da bu benim sugum mu olurdu bilmiyorum.
Ama gikitrler olsun ki nce ben gabaladum ve wmudumu yitinmedim, sonra tivm ailem.
Dilerim ki bir daha yakalanmayiz, dilerin ki artik viritssiz yasantimiza geri doneriz...
Herkese viriissitz bol mesafeli yasam diliyorum.




BEN HANGISI OLACAKTIM?

¢in‘den baslayup ditnyay etkisi altina alan zorlu sitrecin nedeni COVID-19... Saglik galisant olarak
Mart ayundan beri COVID-19 servisinin hem sorumlu hemsivesi hem sahada primer hemsirest oloum.
Tant kriterleriyle, yayumiyla, daha tam bilinmeyen tedavi segenekleriyle yeni bir sireg baglanustr,
tiun saglik galisanlar igin. Bilinmezlik duygusu iginde zaman zaman “acaba ben Roronaviriise
yakalanacak miyim? Bana kimden bulasacak? Ben kime bulastiracadim” gibi kaygilarim olusmustu
) R s - ] ve devaw ediyordu. Haftalarea tivm Rorunma snlemlerine dikkat ederek enfekte hastalara bakarken dahi
(2/4 MWMWL Aﬂ& &/ WU’L@ Korona pozitif olmamigken, sosyal hayatumoda evin iginde viritsic yakalanmistim. Test sonucwm pozitif
ctRmuiste. HastanedeRl hemgire Rimligimoen ev Rarantinasindakl hasta kimligine gegmistim.
. V]
: covip-19 hastalarun Rlinik sireglert goziumian sninden film karest gibi gegmisti. Savase kazanip,
tyilesip alkislarla taburcw ettigimiz vakalar da vardy, nwefes acligu gekerek aniden kititlesip savast
kaybedenler de... Ben hangist olacaktum? Surt adrilar, eklem adrilart, halsizlik, sitrekli yatma istedt,
gabuk yorulma, bojazimda agr, istahsizlik, bulantt, bag agrist, derin nefes alma ihtigucL, benim
yasadiklarimao. Yemedinm kapdan burakiliyordu, cocuklarima sanlamiyordum, evde 24 saattml
wmaske takarak gegirigorolum. rendimi hic birakmadim Lg’u beslenwme, nefes egzersizi, dinlenme, tlag
tedavisiyle gececekti, moralimi yitksek tutmaliydim. 20 gin boyunca yapilan PCR testlerim arde
arduna 4 kRez pozitiftl. Belirsizlik sitrect burada da kendini gostermisti. Ama sonunda gok sikir
sewmptomlarum adir seyretmeden hastalide geride burakmigtim. Bu sitregte yantmoa oldugunu
hissettlrmek Leln ara yawn dederli 35wet£cLLer'Lm, es, dost ve ig arkadaglarum, psikolojik olarak inanilmaz
destek vermigti.

Jemis

sSagligima Ravusup is ortamina dondicgivmoe COVID-19 tanill hasta bakiminin inceliklerini daha iyt
anliyor ve psikolojik destede olan ihtiyaglarint biliyordum. Umut ediyjorum Ri bu zorlu siureg en Risa
zamanda biter ve bu yasamig oldugumuz ilk ve son pandemi olur.




“Rahaloa nefes alyp vermenin
m% e/.' /))

TEK BiR NEFES YETER!

“COVID-19 pnimonist” tanist alan pek ¢ok saglik caligant gibi ben de ‘ah’ gekerek bagladum tedavi
sirecime. Rahatea nefes alup vermenin zenginligini hig anlayamamigim meger.

ciddi halsizlik ve her yarum saatte bir, bir derece artan viteut sieakligum ciddi bir enfeksiyonun
habercisiydi. Test sonuglare bana iletildikten sonra pandemi klinidine yonlendirildim. odaya il
girdigimade bir yogun bakim hewmsirsi olarak ‘Daha az swee odasinoan bakim verip gikttdim hastalarim
gibi olma ditgiuncesinden kendimi alamadim. Su ana kadar gesitli hasta profiline bakmigtim ve bu beni
endiselendiriyordu. Zihnimden gegen bu disitnceleri durdurmaya galisirken gozlerimden sizitlen
yaslarin farkina, cantm meslektasimin gizlerimi silmesiyle vardum. “Covid misin? “ sorusuna ‘evet’
deyince arkasina bile bakmadan kagan insanlarin aksine beni teselli eden canim ekip arkadaslarimaol.

Bir kez daha anladim meslegimizin ne kadar kutsal ve itstivn oldugunu. Duygusal olarak derin bir
bosluda digmitgtivn. Bana verilen odada bir sandalye izerinde yarm saat oturduktan sonra
duvarlarin zerime lzerime geldigini nefesimin Resildidini hisssettinm. Cok gegmeden odadan gkeip
yatistme iptal ettivdinm. Sitrecin Zor gegecedini biliyordum ama evime gittidimde bana sicpriz yapmak
leln Rilowetrelerce uzakliktan spmek, saribmak, szlem gidermekr igin gelen anne ve babamt gordium.
owlara sarilamadim, dokunamadim, bulastirma Rorkusu yasadum ve bu his ew{-‘ele,sigowo{aw daha da
adurdi. Ug haftalik bu sitrecte, gegmeyecek Rorkusu, slivm Rorkusu ve bir daha derin nefes alip verememe
Rorkusu beni iyice bitap ditgitrmiistic. Fakat hastalarima verdiginm yasam destedini, sagliklarinin
devami igin verdidim savast artik Rendim igin yapmalt, Rendimi ayaga kRaldurmaliydim. Meslegimin
bilincl, ailem ve arkadaglarimin bana verdidi sevgi ve destek ile emekledidim zor giunleri geride birakip
ayaga Ralktim. Hala sRsiritk ve nefes almada giglitk geksem de ayakta olmaktan ¢ok ama gok
mutluyum.

Aslinda birgogumuz Rogusturmadan dolayr hayatumizdaki zenginliklerin, mutlu bir yasam igin
sagligL Rorumanin ve insanlare sevimenin sneminin pek de farkinda degiliz.

Once kendimizden baslayalim, Rendimizi sonra yasam sevelim ardindan digart guieip derin bir nefes
alup cigerlerimizi oksijenle doldurmanin keyfine varalim... Hep nefesli kalalim...
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BENIM SAVASCI RUHUM

insan hayatt avuglarumizoan akarken keske zamana ve virisivn zina “dur” diyebilme
sansumiz olsaydr. Bu hig mitmkin gorivmmityorodu ve bew savasmayt segmistim...

Savasgr ruhum bu defa CovIn-19 ile karst Rarsiyaydi. Acil servisten ya da yodun bakimdan
aldigimiz hastalarin hizla sagliklartna kavusabilmelert Loin stmsike sartbmigtin Lsime ve tnancuma.
Adanmislikla yohurulmus mesledimizde highir zaman hastalidr Rendimize yakistirmayiz ve
olmamaliyiz diye disiunivricz fakat bu defa sajlik galisanlart olarak kendimiz igin de mitcadele
vermeye baslamisti. Onlardawn biri de bendim. Bir anda yoduwn bir bas agrist, ates ve dayanilmaz
eklem adrilarum baslamiste. Atesli iken kRendimoe dedildim ve highir seye Rarst tepki veremiyordum,
ancak ategim ditstitditnde kendine gelebiliyor ama yataktan kalkabilecek enerji bulamiyordum...

Bu defa, YyoGun bakim hewmsiresi olan ben zihnimden gegen en kitic senaryolarda bag rol
oyuncusuydum. Psikolojim etkilenmisti ve korkuyordum... Bir dider Rorkum da benden uzakta
yasayan ve bulunduklarn yerde yeterli hastane ve hekim olmayan ailemin saglidiyde. Szellikle
babanmin kronik hastaliklan onu risk grubuna sokuyordu.

Bvde sitrekli nefes egzersizleri yapip bol vitamin almaya calistum. (ki gin sonrasinda daha iyiydin.
Enfeksiyonun dbrdivncii ginit Roku alamamaya basladim ve yaklasik on gitn sitrdit. © gine kadar
hig fark etmemisim kRoku almanin hayatimizdaki snemini. Sagliguma kavusup tekrar hastaneye,
isimin basina dondigimde savaser ruhwm daha da hirslanmist, Raybedemezdik ve Rimsenin de
kaybetmesine izin veremezdik. Hep birlikte kazanacadiz bagka yolu yok. “Littfen evde kalalim,
maske- mesafe-hijyen kurallarina uyalim”.




GOZLERIM KAPIDA KALDI!

insanin kendine yakistiramayacadi Radar sneeydi benim COVID-19 ‘a yakalanma hikayem.

Hew de hig bir galigma arkadaslarim yakalanmamisken. Bunun tedirginlidi ve korkusu ¢ok
baskaydt. Tiuwm snlemlere dikkat etmistim, atlemden, sevdiklerimaden uzaktayoim, ev ve Ls araswnda
hayatum devam edigorolu, ewfehsigbw onlem kurallarine 5wems£50r ellevimel sitrekli yrkiyordum
ancak hasta olmustum iste, kagisim Yoktu. Birkag gitndivr devam eden sirt ve bel agrnsindan sonra
Yyitksek ates ile yatisum yapilmistl. Saskinoim... Tium saglik calisanlarinin zihnimoeki soru

beni de meskul ediyordu “aileme bulastirmis miyoum?” Yatis sicrecimae tivm bildiklerimd,
gbrdiklerimi, okuduklarume, izlemlerimi unutup hig COVID-19 tantl hasta sitreglerind, takip ve
tedavisini bilmiyormuseasina hasta rolivndeydin artik. vital bulgu saatlerinde gozlerim kapioa
olurdw hep. Ya oksijen dederim ditsmits olursa ya ters giden bir seyler varsa.

Uzun ve zorlu 14 givn sonunda Lyt hissetneye baslayip calismaya baslamistim ancak sonraki bir

ay halsizlik ve yorgunlugum devam etti, gabuk yoruluyordum, nedef nefese kaliyordum. Psikolojik
destedin hemsirelik bakuminin en snemli bilesent oldugunu deneyimlemis saglikl bir hemsire olarak
sevvise gert donmeR muhtesemdi. Caligma arkadaglarvmin ve ailemin destedt ile Rorkulu givnlert
geride biraktum. COVID-19 sonrast, saglikle olup caligmak ve szgivree nefes almak divnyanin en
guzel seyi... iyl ki bew bir hemsireyim!
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BU iHTIMALIN INSANI YARALAYAN OYLE BiR YANI VAR Ki...

Acil sServis bblivmivnde galigan bir hewsire, bir es ve aynt zamanda bir anneyim. Covid-19 viritsic
illkemize geldikten sonra en on saflarda micadele eden sadlik calisanlarindan sadece bir tanesiyim.
Mesledimizin riskler barndiran zor meslek gruplarnndan biri oldudunu bilmenmize ragmen yeni
Covid-19 virisii hepimizi daha fazla endigeye ve snlem almaya zorlade. Belirsizlik ortaminda Covid
pozitif hastalara bakim sunmak, sicphell bireylerden test almak durwmunda kaldik. Saglik galigsant
olarak hew destedime intiyag duyan hastalarimin yaninda olup hem de enfekte olmamak, ayr bir
gaba gereRtirdi. is sonrast her gin eve donerken en biryitk dilegim aileme, heniiz bir buguk
yaswndaki ojluma ve anneme viriisic tagimamarts.

Aylardur clft Rat maske, N95, gbzLik, siperlik, snlitk gigerele korunmaya galigtiiim Virlistem
Ragamanmistim. Ani baglayan ve siddeti gittikee artan bas adrist, bel ve sirt adrist ile test yaptirmis
ve tant abmigtim. Bityik Rorkum gergeklesmisti. Minik ojlumadan uzak kRalmak yasadigim
adrilardan daha gok cantmt yakiyordu. Onu tekrar Rucaklayabilmek hayaliyle kendimi motive
etmeye calistum hig azalmayan agn, nefes darlid ve sksitritge Rarst. Yemek yemekte zorlandim,
istah kaybL yasadim. Bu sitregte aileme virits bulastirmamis olmak, en bityick duamadt. ilag destedi ile
fiziksel olarak ayakta kalmaya galissam bile riuhum yaralanmiste. Bu sirada karoesimin ve
annemin pozitif oldugunu sgrenmem derinden tzdic beni. onlara virisic ben tagtmis olmaliydum.
Bu ihtimalin insant yaralayan syle bir yant var Ri kelimelere dokemenm. Kardesim atesler igerisinde
yatiyor ve kipirdayamiyorodu, Rronik hastalid da bulunan annem cigderlerine tutunmus olan
viriisler nedeniyle nefes darlid yasayup sivrekli sksitrityordu. Kendi hastalidumin yaninda bictivn
bunlar kafamda donicp duruyordu. Onuneu karanting giniumden sonra sikéyetlerim hafiflemeye
baslamiste ve Rendimi sncesine gore daha iyl hissediyordum.

qergeRten COVID-19 tam bir bilinmezlik ve viriisle enfeRte olmadan snce Rorunmanin ve sagligin
dederini anlanmis olmanuz gerekiyor. Citnkic enfekte olan herkes tekrar sajlidna Ravusma sanst
elole edemeyebiliyor.

Litfen mecbur kalmadikea disarya glkmayin, Ralabalik ortamlarda zaman gegirmeyin.
Dusarida hald maskesiz gezew insanlar gorditkge izilityorum. sajlik calisanlarinin
omuzlanndaki yikic azaltmanin bnemini kavramalar cant gonidden imit ediyorum.
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soruna sahil eldnk...

KUCUK BiR MOLA

"Mavi Rod ile gelen ambulansin siren sesleri kulaklarimada, entitbasyon hazurlidr esnasindaki
adrenalinin etkisit damarlarimdal

Salgunda acil serviste triyaj yapan hemsirelerden biriyim. Her givn yiuzlerce hasta Rarsiladik,
we hikayelerin baslangieina ve sonuna sahit olduk...

Eder bir acil hemsiresiyseniz 2 dakika sonra ne ile Rarsilasacadiniz. bilemezsiniz. Simadi bu
bilinmezlide bir de COVID-19 eklenmisti. Pozitif ve sitphell her hasta uygun izolasyon snlemleri ile
Rarsilanmaliydr. Yodunluk ve tedirginlik iginde ailemi hig gormeden nobetten eve, evden nibete
seklinde galisirien bir sabah dayanilmaz surt ve bas adrist, sidoetli sksitritk ve uyanir uyanmaz
adzumin iginde atiyor gibl hissettigim tagikardik kalbimle giine merhaba dedin. Ben de pozitif
olmustum ve yatarak tedavi gereRiyordu. Bu kadar yorgunludun izerine zorunlu Ritgitk bir mola
vermistim sanki. 3. giinde Yyorgunlugumun bir kismint atabilmisting ve yeni yeni kendinme gelmeye
baslamistim. Siddetli sirt agrima eslik eden tat ve koku kaybum kag giun daha sitrecek bilmiyordum.
F. glunde 5£we aywe yatak, aywt Rapt girist, aywi hasta masast, aywi gbrics alant ve aywi olan daha
gok sey ile basbasaydim, dedisen tek sey, kismen gegen sRsiritdivm ve surt adrimde. Tat ve Roku
alamadigim gibi hayatimin da taol tuzu Ralmamiste... Hig gegmeyeceimis gibi hissediyordum,
odadaki bittiun esyalar sanki izerime dodru geliyorou ve ben kagacak yer bulamiyordum. Kendi
Lglme Rapanmistim, Rimseyle Ronusmak, istemiyordum, Ronusmaya galissam boglukta sallanir gibi
hissediyordum, etrafimadaki her sey tuhafte ve renksizdi. Bu sekilde hastanede 11 gin gegiroinm ve
artuk testim negatifti, dayanilmaz olaw surt agrilarim ve sksiridiom artik neredeyse Yok denecek
kadar azalmistl ancak tat ve Roku duyum henitz geri gelmenmisti. Taburew oldum ve tabureuluk
sonrast da ¢ok hafif agr, halsizlik ve dksivritgivm devam etti, tat ve Roku duywm neneredeyse 1 ay
sowra yavas yavas geri donmeye basladt.

Cok zor bir sitreg nanin, tium arkadaslarima verdikleri deder ve 6zew igin tegseRRitr ederim.
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BiR KUCUK COVID MESELESI

COVIP-19 Ve ILK GUN:

Covid pozitif oldugumu sgrendidim an biraz kRorku biraz da tedirginlik kapladt iglmi, sanki
aylardir Covid hastalarina bakan hemsire bew dedildim. Belki de beni asil Rorkutan baskalarina,
sevdiklerime bulastirma thtimaliydi.

COVIP-19 Ve 3. GUN:

Artik Covid-19 sitreci benim igin tam olarak baglamistt, hayatumoda hig yasamaoidim kadar
siodetli bas ve eklem agrilannt yasamaya baslamistim. Bir odada yalniz kalmak, disar
gRamamak, aileme ve sevdiklerime dokunamamak, gok izitcirydic. Ginler geglyor ama highir sey
dedismiyordu. Yalnizlik dahil...

COVID-19 Ve #. GUN:

Benim igin stkiel bir gin daha bagliyordw. Covid’in farkle bir belirtisiyle karst karstyayoim;

tat ve Roku kaybL baslanmuistl. insanin yedigi igtidi seylerin lezzetini bilmesi ne kadar snemliymis
meder. Highir sey istemiyordu canm, gok sevdidim cay bile igemez olmustum. istahum yoktu biraz
da zayiflamistim. Bir an snce bunun gegmesini diliyordum, gegmeeliypoi.

COVIP-19 Ve 15. GUN:

Bvet... iLk Covid testim negatif lmuisti. Kisa sivre sonra isbmin basuna donip, ailemin ve
arkaslarimin yanina gidebilecektim, gok mutluydum. Hatta ertesi gin galigmaya hazirlamistim.
Sabursizlikla bekldidim o Yyogun tempoya geri donecektim. Ancak tivm bu umutlarim pozitif gelen
tkinci test sonucw ile Yrkilmuste. iki gitn daha beklemek zorunda kalacaktim.

COVIP-19 Ve SON GUN:

Nihayet taburcu olmak igin sabirsizlikla bekledidim ikincl negatif test sonucunu abmistim.
Adlemle bulusmak, ilk hedefimdi. sanki yllardir gbrmicyordum onlart. Agzimin tade yerine
gelmis, kokular almaya baslamistim, sonunda her sey eski haline donmeye basliyor gibiyoi.

Kisaca sbyleyebilivim ki Covid-19 konsere gitmek, seyahat etmek, tat ve koku almak, ve insanlarla
temas iginde olmak gibi gok basit seylerin bizler igin ne kadar snemli oldudunu gbrmemizi ve

sikretmenmizi saglade.

umarm kisa sitrede maskelere ihtiyacimiz kalmaz ve kaldigumiz yerden devam ederiz.
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OYSA NE GUZELMIiS SARILMAK

Bir Pazar sabal nefes darlid ve sirt agrist ile uyanmistim. Gozlerimi agik tutmak, yataktan
kallkmak, ciddi bir efor gerektiriyordu. Yiridigiom yer adeta ayadimin altindan Rayiyordu...
Fakat zorlukla bir sekilde isime vardum. Muayene Ve testler sonucu Rorktugum seyi Lsitiyordu
kulaklarim. Koronaviritsivydic bitiin bunlarin sebebi. “Acaba aileme veya baska birine bulastirmis
miydum??? Basumin Ve strtmin agnst hayatimda hig hissetmedidim kadar siodetliydi. Ates ve
istansizlgimin yaninda en Ritisic yalniz kalmakte. Tek basina bir odada yapayalnizsiniz.

AltL gin gegmis plantanan tedavim tamamlanmistt ancak agrilarim devam ediyor, yediklerim
adzumoda bityiyor ve bojulacakmis gibi hissediyordum... Hem insan taodnt alamadid bir seyi
neden yesin Ri?

Sekizinel gitniun sonunda nihayet Rendimi daha iyi hissediyordum. PCR sonucunun artik
negatif clkmasint umut ederiken wmaalesef hala pozitif gorivniyordu. Aglamamak igin zorlantrien
negatifi gbrmek igin iki gitn daha beklemeliydim. Ailemle bir araya gelmeyi hig bu kadar
szlememistine. Meger sanlmak ne giczel seymis.

covip-19 ben dahil tium insanliga sarlabilmenin huzurunu, digart grRabilmenin cogRusunu ve
sahip oldudumuz her seyin ama her seyin ¢ok dederli ve gitzel oldudunu hatirlatirken wmarim daha
fazla can kaybr yasamadan bu hastalg geride burakabiliriz...
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LUTFEN BANA YAKLASMAYIN!

covip-19 ile sosyal medya aracthigiyla tanstigumda henitz sGrenciydim. Simdi mesledin
mensuplarndan biri olarak salginla wmitcadelede n safta olamanin gururunu yastyorum.

Salgunin bagindan beri toplumun verdidi tepriyi anlamaya galistyordum. Bir kisum inkar ve bfie
ile yaklasirken diger kisum korku ile her seyden soyutlanmis ve izole olmustu. Sdrencilikten
profesyonel caligma hayatina gegisin bu denli geligkili ve ditsinditriteic olabilecedini ne ben we de
ailem hig ditsiunmenistir. Tim hayatime yeniden diczenlemem gerekecekti. Ailem bu donemde dodal
olarak ¢alismama pek sieak bakmiyordu. Bu yizden gizlice yaptigum is basvurularimadan biri kabul
gormits pandeminin ortasinda yeni isime baslamistim. Ancak bir hafta sonra annemin COVID-19
tanse Lle divmyanm bagima yikilde. Durwm gergeRten de sosyal medyada yansiyanlar kadar Rétic
mitydic? Ya anneme bir sey olursa ya da olduysa? Ya bew tagidiysam? Bu sorular beni mahvetmisti.
PCR test yapturmaya karar verdim. Cocuk Yogun Bakim Unitesinde calismistim ve vicdanim beni
fazlasiyla zorluyordw. Ya bew de tagityrel isem ve gocuklara bulastirdiysam? Aksam saatlerine dodru
giderek artan ates, bel adrist ve halsizlik Covid olasiligine artiriyordu. Bir yandan da “hayir hayr
simadi dedil, kimseye zarar vermek, istemiyorum” ig sesimle savasirien test sonucumun pozitif
oldudunu gordim ekrandan. simdi ne yapacaktim? Koruyueu ekipmanlart dogru kullanmig
miydum? Sorumlu hemsireme bilgl verdikten sonra yanumdan gegen galisma arkadaglarima “oana
yaklasmayn” diyerek uzaklastyordum. Konuyu anlamaya galisan bakislarla “iyi misin”
diyorlard. Titreyen sesimle “Testim pozitif” derken g6z yaslarime tutamiyordum. Uzintiilerini ve
Rorkularint belli etmenmeye calissalarda gok uziilditklerini hatta korktuklarine gbrebiliyordum. Eve
dogru ilerlerken hem agliyor hem istemsizee gilityordum. Dedisik bir ruh haline birivnmiistion.
canum anmnem enfeRsiyonun kendisinden bulasmis olacadune ditgitnerer kendini suglmaya
baslamiste. Her birimiz ayn odalara gekilmis, izole olmustuk. Ug gin boyunca gbzlerimi neredeyse
hig agamadim. Gok zor gegiyordu ginler. Annem bir haftanin sonunda iyilesirken, ben givn gegtikee
kotitlesiyordum. Giteium Yoktu. Yemek yiyemiyordum. Telefonlara bile cevap verecek halim yoktu.
Annem bu siregte hem doRtorium, hem hemsgirem, hem de aggim olmugtn. Ancak altiner testen sonra
sonug negatiflesebilmisti. Ugitneie hafta sonunda artik Covid belirtileri silinmeye baslads ve ben
tsbime, caligma arkadaglaruma dinebildim.

Hayatta higbir sey sagliktan daha snewmli dedil. saglikle olmanin bityitk bir hediye, giglic aile
baglarnin ise bir servet oldugunu Covid ile daha iyl anlamistim. Hergeyin bast saglik, wmuttur...
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DORT DUVAR ARASINDA!

BV arkadasimin Koronaviries tanisindan sonra test yaptirmis ve pozitif sonugla on bir giun hastanede
yatarak tedavi olmak zorunda kaldum. Ates, sksiuritk, eklem adrist, bodaz ve bas adrist ve nefes
darlig en belirgin belirtilerdi. Adridan ne uyuyabiliyorduwm ne de Rendimoeydim. Agr kesicl
saatlerini dort gozle bekliyordum, ilaglara bagumle gibi yasadim adeta bu sitregte... Dort duvar
arasinda tek basuna Ralmanin ne demek odugunu o zaman anladum, aynaya her baktigumda
kendimden biraz daha uzaklastyordum, bu ben degildim, Rimdi onu da biLmigorum, tantmiyordum
yansiyan simami... Her gegen giun endisem ve Rorkum artiyordu, tedirgindim de, kaygr
doluydum...

Kullandigum ilaglar beni daha ¢ok halsizlestirmisti, highir sey yapmadan yorgun hissediyor
yatagimdan gikamiyordum. odaya biri girdiginde yasadidim umut ve inang odadan glkmalaryla
yok oluyordu sanki... Yapayalnizdim... 11 gitniun sonunda taburew olmustum ancak yalnizlidum
devam ediyordu, halew agrilarim ve halsizlidim varde... Nihayet yinmi giinion sonunda bu hastaligu
yendigimi hissetmeye ve calisma ekibimle Ravusmay hayal etmeye baslamistim. Herkesi nasil da
bzlemistinm, yeniden dogmak gibi bir sey. marum bir daha aynt seyleri yasamak zorunda kalmam
ve Ralmayiz... Bilyorwm ki bunu ancak hep birlikte toplum olarak korwma snlemlerini yerine
getirereR basaracadiz...




BiR YIL GiBi GECEN ON GUN

Birkag gundiir devam eden halsizlik, ses kisibimast ve agr nedeniyle muayeneye gittigimade

Covid olma olastidimin yitksek oldugunu biliyor ve Rorkuyorduwm. Tant kesinlesinee hastalikla
ilgili belivsizliklerden dolayt kendimaden gok ailemin yasayacadr endise igin izilmitgtion.
Sevdiklerimden uzakta gegmesi gereken bir sitrecti bu... Kendimi tekrar Lyt hissetmem yaklastik on
giun alde. BazL ginler adeta bir ay kadar uzundu, gegnmek bilmiyordu... Yodun terlene ve
viteudumadaki yaygin adr santrim en zoruydu. Adr gergekten de yasam kalitesini etkiliyor,
uyutmuyor, yemek yedirmiyor, mutsuz ediyor. Bvde bile maskell ve hig kimseyi gbrmeyerek gegen
ginler coR Uizitol ve endige arttirier. Bu sitregte cantm eRibimin ve arkadaglarvmin ilgist dostlugun
sifalanduirer gicinic gormemi sadladi. Yasadidum her ginitn ¢ok kiymetli oldugunu, sevildigimi ve
onlar gok sevdigimi bana hatirlattl. Yasamak gok gizel nefes alabilmekse tarif edilemeyecek kadar
guzel.
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SEVGILi coviD

Seninle Lglmde bir can tastdigime sgrendidim giunden tam 4 giun sonra tantsmis ve mutlulugumun
dolu dolu yasayamamistim. Burun tikantklgL sebebi ile muayene olmus ve USYE oldudum
disimitlmicstic ancak gebe oldugum igin test vermeye Rarar verdik. Akluma il gelen bebedine oldu.
onun hayat tenlikede miydi? Bir Yyl agkin sitredir hasta olmayp gebelidim sirasinda olmam beni
yrkmuste. Ne hissediyorsam daha kalp atisine duyamadigum bebedim igin de hissediyordum.
inantyordum ki minigim mitcadele edecek ve birlikte atlatacaktik. Hafif garpunte ve bas agrist
disinola pek sikdyetinm olmadt ancak her giun bebedime bir sey olacak korkusuyla uykularim
boliwndit, Rabuslar gbrdivm. Bittiin bu olumsuzluklanna radmen her seyin basinin saglik oldugunic,
sevdiklerimize vaktimiz varken stk stkl sartbmanin anlamunt, Ralp Rurmanin gereksizlidint
syrettigin toin cok tesekkitr ederitnm.

wmarim tim divnyada daha fazla can kaybr yasanwmaz ve insanlar sevdiklerinden ayrilmak,
zorunda kalmaz.

Sevgilerimle Covid, wmarum bir daha goricgmeyiz...
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SENIN ADIN KAVUSMAK OLSUN

Viteudumada daha snceden tarif edebileceginm higbir agrya benzemeyen bir agre ile baslads ve o giniin
sonunda test sonucum pozitiftl. Akabinde tedavime Rarantina sartlarinda evimde bagladum.

Bsimin izgiin aynt zamanda Raygile oldugunu da gorebiliyordum ve evde oldugum zamanlarda
yanumdan ayrilmayan sevimli bir ojlum vard. “Dinyam bu sitregten nastl etiilenecekti?” diye
disinitrken 2 yasindaki oglum izole kalmak igin ceRildigim odamin kapasinda bardak kirarak,
bzlemini, isyanint ve tepkisini gbstermeye baslamiste. Bu durwmun ne Radar iziei oldudunu

tarif edement. Dolayisiyla ilerleyen ginlerde evdeki genel durwmwm daha da stkintiya girmisti ve
psikolojik olarak gok fazla etkilendigimi anliyordum. Geceleri stkga uyanip nefesimi kontrol ederken
buluyordum kendimi. Hastalik sitresince beslenme sorunu yasadum ve highir sey yemek
istemiyordum, bu durwmun kroniklesmesinden endise etmiyor dedildim. inanin bu sitregte hayata
dair birgok sey ditginityor insam... Slimit ditgiundiom, nasil slecedimi ditsindiom nefesimin
zorlandid anlarda... Kendimee bir vasiyet bile hazurlamistim esime ve ojluma... Sagliima
Ravusunca ¢ok daha fazla ilgilenecegimin sbzinic verdim kendilerine. Ayrica hayalini kurdudum,
beni mutlu edecek seylerle daha fazla ilgilenmeliydim. Sevdiklerimle dolu dolu vakit gegirmeliydin.
© zorlu ginlerde szlemle yazoigim ve sajliga armadan ettidim “senin adin kavusmar, olsun” adle
siirim ve hayata dair wmudum hastaligimdan geri kalaw...




